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Les douge dlapes

1. Nous avons admis que nous élions impuissants devant I'alcool - que
nous avions perdu la maitrise de nos vies.

2. Nous en sommes venus a croire qu'une Puissance supérieure a nous-
mémes pouvait nous rendre la raison.

3. Nous avons décidé de confier notre volonté et nos vies aux soins de
Dieu tel que nous Le concevions.

4. Nous avons courageusement procédé a un inventaire moral minuticux

de nous-mémes,

Nous avons avoué a Dieu, & nous-mémes et 4 un aulre ¢lre humain la

nature exacte de nos torts.

6. Nous avons pleinement consenti & ce que Dieu éliminat tous nos défauts

de caractere,

Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaitre nos défi-

ciences.

&1

- |

8. Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions
lésées el nous avons résolu de leur faire amende honorable.

9. Nous avons réparé nos torts directement envers ces personnes. par-
tout oit ¢’élait possible, saul lorsqu'en ce faisant nous pouvions leur
nuire ou faire tort a d’autres. _

10. Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis
nos torts deés que nous nous en sommes apergus.

11. Nous avons cherché par la pricre et la méditation a améliorer notre
contact conscient avec Dieu tel que nous Le concevions, Lui deman-
dant seulement de nous faire connaitre Sa volonté et de nous donner
la force de lexécuter.

12. Comme résultat de ces étapes, nous avons connu un réveil spirituel.
nous avons alors essayé de transmettre ce message aux alcooliques et
de metire en pratique ces principes dans tous les domaines de notre vie.

ALCOOLIQUES ANONYMES

Alcooliques Anonymes est une société d’hommes et de femmes qui met-
tent en commun leur expérience, leur énergie et leur espoir dans le but de
résoudre leur probléme commun et d'en aider d'autres & se rétablir de la
maladie de 1'alcoolisme.

La seule condition requise pour devenir membre des A.A. est un désir
d'arréter de boire. Il n'y a pas de frais d'admission et nous nous suppor-
tons par nos propres contributions. A.A. n'est allié &4 aucune secte ou con-
fession et est indépendant de la politique et de toute organisation ou insti-
tution; il ne désire s'engager dans aucune controverse, n'appuie ou ne s'op-
pose 4 aucune cause. Notre but premier est de demeurer sobre et d'aider
les autres alcooliques 4 le devenir.
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EVASION DE LA SERVITUDE EMOTIVE

Un certain samedi soir. nous re-
lournions a notre demeure i la suite
d’une visite chez des amis A.A. J’a-
vais été silencieux presque toute la
soirée, plongé dans un de mes en-
voiitements  dépressifs périodiques,
parlant seulement quand j’en sentais
la nécessité absolue, comme en d’au-
lres oceasions similaires.

A I'époque dont je parle, j'étais so-
bre depuis environ dix-huit mois. Au-
cun désir de boire, mais, émotive-
ment, je me balancais comme un
homme sur un trapéze volant.

Mes sautes d’humeur dans le mou-
vement A.A. doivent avoir. finale-

impulsion de hurler, me résignant a
penser silencieusement gu’une per-
sonne non alcoolique devrait plutot
se méler de ses affaires.

Plusieurs  semaines s'écoulérent
avant que je ne me rende compte en
maugréant que ma sobriété la con-
cernail également. Si je m’enivrais
a nouveau comme dans les jours pré-
cédant mon arrivée chez les A.A..
elle aussi y perdrait.
inventaire

Je continuai cet per-

sonnel et, plus je fouillais dans mon
passé d’alcoolique. plus amére deve-
nait ma conviction gu’elle avait mis
le doigt sur ma plus grande [aiblesse

ment, affecté mon épouse non alcoo-
lique puisque, chemin faisant, et lais-
sant toute prudence de coté, elle com-
menga & m’en parler.

Elle me demanda si je m’étais ja-
mais arrété a me demander si mes
dépressions psychologiques n’avaient
pas €lé un peu la cause de ma facon
de boire aussi bien que de mes eri-
ses répétées d'ennui. Elle risqua mé-
me 'opinion que certains alcooliques
semblaient “s’enivrer émotivement”
avant méme de se sofiler dans I'alcool.

Sursautant de furie. je retins une

alors que jessayais de mettre en pra-
lique le programme A.A. avec hon-
lieur et sagesse.

Un fait, entre tous les autres, se
révélait de maniére éblouissante. Il
était inévitable et hors de tout doute.
Durant ma période active d’alcoolis-
me et pendant mes premiers jours
de sobriété avec les A.A., j'avais pé-
riodiquement fait l'expérience de ce
que j’ai identifié comme des “eycles
émotifs”.

Il s’agissait d'une fagon de pen-
ser et d'un comporlement qui. a




moins d’étre corrigé, me wmenait a
mon premier verre comme cela était
arrivé dans le passé. Cétait alors,
et ce Dlest encore aujourd’hui, la
deuxiéme des plus importantes dé-
couvertes que jai faites au sujet de
de moi-méme dans le mouvement
A.A., la premiére, naturellement, fut
d"apprendre que je suis alcooligue.

Peut-etre cela vous aiderait-il ou
vous intéresserait-il de savoir que
mon “cyele émotif” avait 'habitude
de toujours renailre a quelques mois
Fintervalle,

Quand j'étais perché sur la cime
de ma période joyeuse, j"étais un gai
luron, facile a satiefaire, plaisant et
aimable, en paix avec moi-méme et
avec le monde. Ensuite, petit & petit,
el inconsciemment au déhut, je com-
mencais a glisser sur une pente de
mon eyele. J'étais sous tension, les
petites choses grossissaient, rien ne
me plaisait et fnalement j’atteignais
le niveau ou tout me semblait terne
el amer. Alors j'¢lais au boul de
mon ecycle (dépression psychologi-
que, ennui, ou les deux a la fois).

Apreés plusieurs jours de cette exis-
tence misérable. une chose ou lautre
se produisait: je m’arrangeais de fa-
con a sorlir de cet état, ou bien la
Nature le faisait pour moi. Je com-
mencais a escalader l'autre cété de
mon “cycle émotif” et, en atteignant
le sommet, jétais de nouveau un
homme heureux et content.

Si vous avez ¢lé ainsi conlrarié et
ahuri dans votre vie par un “cycle
émotif” a répétition, spécialement ce-
lui qui vous rend incapable de vivre
agréablement avec vous-méme el avec
les aulres, pourquoi ne pas commen-

cer dés I'instant présent a faire quel-
que chosze en vue de rendre I'exercice
de votre sobriété beaucoup plus fa-
cile? Sinon, comme moi, vous allez
continuer a descendre et a remonter
& la maniére d’un ascenseur.

[l v a toujours des symptomes aver-
tisseurs avant le début du cyele
préparant un autre plongeon dans
la misére et dans une impression de
dése poir.

Apprenez a déceler le début d'un
changement imminent en vous-méme,

Luttez plus fort chaque fois pour
demeurer au sommet de votre cycle
émotif.

Vous ne réussirez pas momentané-
ment a vous agripper a votre humeur
joyeuse. mais la pratique ameéne la
perfection et vous alteindrez éven-
tuellement votre but,

Aucun membre A.A. qui souffre
ain i ne doit rester esclave de sa ser-
vitude émotive. Si 'abattement, ’en-
nui. ou toute autre forme d’émoli-
vité destructrice vient en conflit avec
votre paix d’e prit, vous pouvez vous
en délivrer.

Mais I'effort en vue de nous libé-
rer de ces périodes de hauts et de bas
émotifs extrémes doit commencer par
la connaissance de nous-mémes —
( pourquoi nous devenons ardents ou
froids au sujet de notre sobriété, du
programme A.A. ou de quoi que ce
soit) — et en faisant quelque chose
a ce propos sans retard dés le com-
mencement d'une telle crise au lieu
d’attendre jusqu’au moment ot nous
sommes au milieu d’une autre pé-
riode de fermentation émotive.

J. L., Elmhurst, L. 1.



DES MOTS!
DES MOTS!
DES MOTS!

Un individu qui se demandait s'il était “mar” pour le mou-
vement A.A. aborda le scerétaire d'un certain groupe et lui
demanda: “Y a-t-il quelque chose dans notre programme qui
suggere que je ne peux pas manger de raisins?”

— "Non", répondit le secrétaire.

— “Bon! FEst-ce que je peux prendre un peu d'eau avee
les raisins?"”

— “Naturellement" !

— “Que penseriez-vous d'un peu de levure — pour mon
sang ?”

— "Oui”, dit le secrétaire, “c'est parfait dans ton cas
de prendre de la levure’.

— “Alors, demanda l'autre d'un air triomphant, “pourquoi
e pourrais-je pas boire du vin? Il est justement composé de
ces trois ingrédients, et cependant vous me dites que je ne peux
en prendre”,

Le secrétaire réfléchit un instant, puis répliqua: “Si je
devais jeter une poignée de poussiére sur ta téte, est-ce que ca
ferait mal?”

— “Non", répondit notre homme,

— “Et si j'y ajoutais de 'ean?”

— “Non, je ne pense pas que ca ferait mal”.

— “Mais, dit-il gentiment, si je méle de la poussiére et de
'eau et si je fais cuire jusqu'a ce que ¢a devienne une brique,
est-ce que ca ferait mal?”

MORALE : Il est aussi facile de raisonner an sujet du peu

d'importance du premier wverre, qu'au sujet de son im-

portance!




Pourﬂuoi A.A. fonctionne-t-il?

Le mouvement ALA, fonctionne parce que c'est un programme

d'action. Comme suit:

1.

10).

11.
12.

Les membres pratiquent les slogans.

Ils essaient de vivre selon les douze tapes.

Ils relisent les livres, La VienNe, et toute la littérature avant
trait au rétablissement des alcooliques.

Ils se rappellent le principe des vingt-quatre heures et vivent
leur vie seulement une journée a la [ois.

lls s'efforcent d'acquérir plus d'humilité, de franchise, de foi
el de courage, nos quatre facteurs vitanx

Tls se préparent & diriger des assemblées fermées et 4 donner
des causeries dans des assemblées ouvertes,

IIs vont aux prisons et aux hopitaux, et en visitent les indi-
vidus pour leur faire connaitre leurs déficiences.

Ils prennent leur inventaire en vue de connaitre leurs défi-
ciences.

Tls accomplissent des travaux de routine, comme faire le café,
placer les chaises et les tables et d'autres petits travaux.

Ils téléphonent ou écrivent un mot d'encouragement a quel-
(quun en détresse.

Ils se font des amis avec qui ils peuvent vivre, rire et aimer.
Tls récitent le Notre Pére, la priére de la sérénité et leurs pro-
pres priéres.

Grace a toute cette action — toutes ces pratiques, ces inven-

taires, ces souvenirs, ce travail, ces déplacements, ces conversations,
ces téléphones et ces priéres — qui peut trouver le temps de prendre
son premier verre? Pas étonnant que le mouvement A.A. FONC-
TIONNE!

K. K. Scarsdale, N. Y.






L’EVIDENCE
DES
CHOSES
INVISIBLES

C'est occupé. Vous racerochez,
vous attendez, vous signalez de
nouveau. Encore occupé. Vous
essayez deux ou trois fois de plus,
Clest toujours occupé,

Si vous arrachez le téléphone
du mur et le lancez par la fenétre,
vous vous sentirez mieux jusqu’a
'arrivée de la facture. Si vous
vous étranglez avece le fil, votre
impatience et votre tension seront
certainement soulagées,

Mais vous essayez de nouveau
Au méme moment ol votre
doigt s’approche du cadran, une
pensée surgit de l'endroit ou clle
était cachée et vous trouvez un
pen ridicule votre impatience en
murmurant: “Que Votre volonté
soit faite et non la mienne”. Puis
vous riez, un peu fort peut-€tre, a
mesure que diminue la tension, et
vous attendez détendu le bon mo-
ment.

Si vous vous arrétez a y pen-
ser, vous serez stupéfait au sou-
venir des années d'impatience et
de colére pendant lesquelles vous
avez désir¢ violemment que tous
et chacun partout se conforment
a votre volonté présomptueuse,
afin de satisfaire votre caprice du
moment.

"Que Votre volonté soit faite et
non la mienne”: Cette pensée est
devenue pour la plupart d'entre
nous la foi la plus fabuleusement
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importante de notre vie quotidien-
ne. Et pourtant, parfois nous ou-
blions et d'autres fois nous ne
nous rendons pas compte que cette
reddition de notre volonté a celle
de notre Puissance Supérieure,
est aussi importante dans les pe-
tites choses que dans les plus
grandes, si nous désirons vaincre
notre habitude d’arrogance qui a
déformé nos attitudes mentales
envers la vie, et qui est 4 la source
de nos tensions et de nos haines
envers ce monde dont nous avons,
avec tant d'ardeur, tenté de nous
évader,

De prime abord, ce fut difficile
d’accepter de faire ainsi confiance
d'une fagon illimitée a la Puis-
sance Supérieure. Nos demandes ;
“S.v.p., apportez-moi quelque cho-
se a manger”, “S.v.p., trouvez-
moi l'argent qu'il me faut pour
payer ma chambre” et “S.v.p.
trouvez-moi des chaussures a mon
pied”. Apreés ces priéres, nous es-
sayions de trouver ce qu'il nous
fallait. Insuccés aprés insucces,
notre tension nerveuse et notre fa-
tigue augmentaient et nous com-
mencions & “penser de travers” ct
les promesses de sursis nous ar-
rivaient en pensant a boire de noun-
veau; et puis nous nous sommes
rappelé la phrase : “Que Votre vo-
lonté soit faite et non la mienne”.

Puis la paix, la détente et la pa-
tience ; nous nous disions que main-
tenant, et pas avant maintenant,

]

nous allions certainement étre

exaucés.,

Merveilleux tout ¢a, et & venir
a la fin de l'attente, I'émerveille-
ment et 'humilité et la nouvelle
signification et la puissance du
mot “amour” qui nous sont don-
nés alors cque les réponses 4 nos
supplications nous arrivent si na-
turellement et si exactement au
moment ot nous en avons be-
soin,

Au début ce fut trés difficile

d’accepter.

En premier licu, notre intelli-
gence et notre esprit n'englobaient
(ue les choses matérielles, puis ce
fut le stage ott mi-crédules et mi-
incrédules, nous avons traversé
I'abime entre la foi et 'incrédulité.
Au lieu de demander du pain et
des chaussures, nous avons deman-
dé “la paix de I'esprit”, “la sobrié-
té heureuse”, la tolérance et la
bonté envers les autres. Nos
ressentiments disparaissent quand
nous demandons des Dbienfaits
pour ceux par qui nous croyons
avoir été lésés,

Il s'agit de notre demande con-
fiante de secours tant pour nous
que pour les autres, mais il est
aussi important de savoir que no-
tre Puissance Supérieure nous en-
seignera a vivre notre vie et 3 res-
susciter tout ce qu'll désire de
notre part. Et il s'agit de remer-

cier a4 chaque instant de notre




journée que nous avons bien vé- Cette force est Ja quand nos
cue, grice a Dien. connaissances sont presque a la
Et c’est se souvenir de cet étran- merci de nos vieilles habitudes.
ger arrogant qui disait: “Je suis” Car il s'agit d'un }é]?p]mm: qui
et “Je veux”, qui croyait jadis que 1M est jamais occupé si nous dé-
ce genre de démission était un sirons appeler et la réponse est
signe de faiblesse; c'est le rire immédiate et toute-puissante,
bon, franc et joyeux, en sachant Larry C., Montréal, Qué.
(ue seul cet abandon est synonyme
de foree.

1. insucces, ce n'est pas de tomber, mais,
de ne pas se relever.
Liye-Qpener.

PRESCRIPTION CONTRE L’ENNUI

A l'une de nos récentes assemblées, ¢'était mon devoir, a titre
de secrétaire du groupe, de me lever et de m’adresser aux chucho-
teurs dans la salle. J'aimerais savoir ceci: Est-ce que ces mémes
chuchoteurs se sont déja levés pour parler fort, avec une bouche
pleine d'ouate, des genoux qui semblent de marmelade, et un
cceur battant comme un marteau, essayant de trouver le mot juste
et, par-dessus tout, un mot pour le gars ou la femme aux mains
tremblotantes, qui cherche une réponse a son probléme alcoolique?
Allons! Rappelez-vous simplement que ce pourrait étre vous, 1a, en
avant, avec en face de vous des gens qui ne porteraient pas attention
et qui s'amuseraient d jaser golf ou tricot.

Si vous trouvez les assemblées ennuyeuses, voyez le président.
Il y a un traitement pour l'ennui: Sortez et parlez-vous a vous-
méme! J'ai cherché et j'ai fouillé, et je n'ai pas encore trouvé un
alcoolique qui s’ennuyait en s'écoutant parler. (Et je ne m’exclus
pas).
Wix~ig, Hachensack, N.J.
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e carnet de chéques

Je me demande si certains mem-
bres des A.A., ne placent pas l'ac-
cent 4 la mauvaise place quand
ils pensent aux dangers de la bois-
son.

La prison, les hopitaux et les
bas-fonds sont souvent le résultat
tragique d'une vie alcoolique, et
je souffre d'angoisse pour ceux
qui sont passés par la, mais. ..

Voici certaines de mes expérien-
ces. Faire des chéques. Certains
conférenciers tremblent en son-
geant aux cheques qu'ils ont faits,
et je ne me réjouis certainement
pas de mes propres expériences.

Evidemment, les mauvais che-
ques sont embarrassants, et je me
souviens que le bon tavernier ou
I'hételier qui avait imprudemment

10

accepté un de mes faux cheéques
avait pu finalement me rejoindre
avec un message a l'elfet que mon
chéque n'avait pas été accepté par
la banque. Ceci me donnait une
chance de rectifier la chose a con-
dition de pouvoir immédiatement
jouer le méme tour a une autre
personne.

C'était en vérité les bons cheé-
ques que je craignais le plus. Tls
passaient a la banque pour ctre
plus tard postés chez moi avec
I'état de compte mensuel; ma fem
me décachetait alors l'enveloppe
et cela devenait pénible a expli-
quer. J'en souffre encore dail-
leurs.

Voici certains dangers de la
hoisson :



Gargouillement: Un de nos
hons amis, Jack H., se faisait dire
un jour par sa femme: “Mon cher,
quand tu marches, tu gargouilles”.
Jack avait l'habitude d’avoir des
flacons dans ses poches en cas d'ur-
gence. 11 se mit donce a s'inquiéter
des soupgons et des critiques fu-
turs de sa femme, a un tel point
quil fit une dépression nerveuse
¢t fut bientot hospitalisé pour une
longue période de temps.

Arrestation illégale: Un de
mes amis qui longeait la rue s'est
precipité dans une poubelle. 11
voulait s'esquiver d'un agent de
police parce qu'il n'avait pas de
souliers. Tl dit a l'agent: “Ceci
est mon domicile, et pour un hom-
me, c'est sonm royaume; vous ne
pouvez donc pas m'arréter sans
mandat! L’agent procéda quand
méme a son arrestation, Clest un
cas évident d'arrestation illégale.

Perdu: Toute personne qui
s'est déja éveillée dans une cabine
téléphonique me comprendra. Dans
une ville inconnue, c'est encore
plus ahurissant,

Conduire sans auto: Ceci n'a
guére besoin de longues explica-

tions pour un alcoolique, mais il
m'est arrivé un jour de devancer
I'ambulance (ui me transportait
ct d'arriver quinze minutes plus
tot a I'hopital.  Cette expérience
était probablement due a un excés
de whisky, vin et codéine, mais
de toute fagon, c'était un exemple
effarant de ce que pouvait causer
ce genre de cuite.

Dents brisées: Parfois on en-
dommage ses dents en essayant
de hoire, surtout le matin. On
peut fort bien aussi se couper les
lévres ou le visage.

La bhouteille qu'on ne peut
ouvrir: Plus grave encore, c'est
la bouteille qu'on ne peut refer-
mer.

Noyade: Un soir on m'a laissé
seul & table. Je me suis endormi
la téte dans un grand plat de spag-

hetti.
Treux.

Ce peut étre tres dange-

ANON, Palo Alto.
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Comment nos amis non alcooliques et nos familles voient le programme A./.

L'Epouse et le

Je suis, pour ma part, fitve q%8-
tre I’épouse 'un aleoolique. Je
suis persuadée que les éponses des
aleoliques en voie de rétablisse-
ment sout les personnes les plus
heureuses sur terre,

Quand un aleoolique fait ses dé-
buts avec A.A., les mots ne peu-
vent exprimer la joie de son épou-
se au fur ét & mesure que ce nou-
veau mode de vie apporte le bon-
heur dans la famille. Vous ou-
bliez bient6t le passé et la vie pour
vous comme pour votre conjoint
devient vraiment réelle,

Comment I’épouse peut-elle aider
son mari dans ce mowvean mode de
vie?

La femme devrait s'intéresser aun
mounvement. Ille ferait bien de
live la littérature avee son époux,

12

programme A.A.

Flle devrait consentir & assister
aux assemblées ouvertes, Elle e-
vrait suggérer 4 son mari d’as-
sister  aux  assemblées  régulidre.
ment,

I1 est nécessaire gque 'épouse ait
pleine confiance que son mari réus-
sira & vivre selon le programme
ALAL Si elle ne eroit pas et n'a
pas cette confiance, cela pourrait
bien étre la cause de sa défaite.

Dites-Ini parfois un mot d’en-
couragement pour ce qu’il essaie
de faire. On a dit un jour :
‘‘L’homme est un curicux animal,
Dans beaucoup de domaines, les
hommes sont comme des bébés, Ils
ont besoin d’une femme pour s’oc-
cuper 'eux, pour nourrir leur moi.
Si vous voulez &tre reine, aidez
votre mari & étre roi. Les repro-




ches enlévent & un homme tout son
courage. TLes louanges sont les
meilleures vitamines pour Iui don-
ver la force et le désir de Iutter
ef de vainere’’,

Soyez toujours patiente, de bon-
ne entente et tolérante, Rappelez-
vous que souvent le mari n’est pas
le seul & blamer parce qu'il boit,
Souvent son épouse 1'aide ou l'a
aidé & descendre dans 1'abime,

Le foyer A A, devrait étre heu-
renx. Clomme épouses, nous pou-
vons aussi apprendre beaucoup de
cette méthode et la mettre en pra-
tigque dans nos vies personnelles.
Cette facon de vivre devrait [aire
disparaitre les causes de guerelles
ot de larmes, car nous avons main-
tenant quelqu’un avee qui nous
pouvons partager notre honheur
comme nos difficultés. Nous n'a.
vons plus besoin d’étre la téte di-
rigeante de la famille.

Je erois que la chose primordiale
pour l'épouse d'un alcoolique est
d’éviter la *‘pitié’’ de svi-méme.
Trop d’épouses ont trop de cette
pitié et ne laisseront pas leurs ma-
ris oublier le passé. Rappelez-vons
qu’ils n’aiment pas plus que vous
se rappeler hier; alors laissons-les
vivre aujourd’hui comme ils |’en-
tendent,

Nous savons maintenant ce que
le mouvement A.A. signifie pour
le mari. Maintenant, que signifie-
t-il pour son épouse?

L1 veut dire la paix d’esprit. Plus
d’angoisse, plus de moments em-
barrassants ou de nuits d'insom-
nie. Vous savez que papa sera li

pour partager vos joies et vos pei-
nes, pour prendre sa part des res-
ponsabilités, pour surveiller les en-
fants. Et surtout, il s'intéressera
i vous et & ce que vous entrepren-
drez.

Vous étes enchantée de |'intérét
qu’il porte & sa nouvelle vie et &
sa famille et & ses amis,

Le mouvement A A., pour 1%
pouse, veut dire la séeurité finan-
cicre, qui signifie beanconp pour
le bonheur familial,

Siirement, cela ne se produit
pas du jour au lendemain, mais
ce n'est pas long que les résultats
se font sentir quand papa devient
sobre. Il a de l’argent en poche,
non pas des bouchons de bouteille.

AAL veut dire 'amitié sineeére
des amis et des voising, et vous
pourrez maintenant recevoir vos
amis 4 la maison et papa sera pré-
sent, ce qui n’était pas toujours
possible auparavant.

A.A. veut dire la bonne entente
d’auparavant. Souvent la hoisson
isole ’épouse de 1'aleoolique. Vous
avez ¢té forcée de trop vivre seule,
Vous vous étes découragée et vous
avez perdn tout intérét en vous-
meme,

Quelle joie de vous toiletter et
d’aller ici et 1& au bras de votre
époux, et d'étre certaine qu’il veut
vraiment y aller! Quelle joie d’a-
voir des intéréts et des amis com-
muns. . de pouvoir marcher la téte
haute et sans honte.

Le mouvement A.A. signifie le
respect et ’amour des enfants en-

Xers lenr papa, 0. 1. AvureLs
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Neuf mois de miracles

Neuf mois se sont éconlés de-
puis mon dernier verre et j'ai vn
plusieurs changements merveilleux
survenir dans ce court laps de
temps,

L'autre soir, j'¢tais assis a 1'ar-
ricre a 'assemblée de notre grou-
pe AAL, lorsque le président fit
appel inopinément 4 mes services
afin de raconter comment A.A.
m'avait aidé.

Pendant que je m'avancais vers
la tribune, jessayais de me con-
centrer et plusieurs exemples du
hien effectué par les A.A. me vin-
rent & lesprit. Ainsi:

I v a de cela neuf mois, ja-
vals une épouse (ui était intolé-
rante, hargneuse, critiqueuse et
extremement difficile a suppor-
ter. Elle assiste maintenant 4 des
assemblées ALA. avec moi et est
bien renseignée sur le program-
me ALA. Les choses qu'elle a ap-
prises dans A.A. ont produit un
effet remarquable car elle a été
transformée en une personne to-
lérante, agréable et charitable.

Il y a de cela neul mois, j'avais
une belle-mére stupide, intrigante
et vraiment désagréable. Je lui ai
tranquillement expliqué le pro-
gramme A.A. et, comme résultat
de ce que je lui ai inculqué, elle
est devenue une petite dame gen-
tille et aimante qui me comprend.

14

Il y a neuf mois, ma mére avait
e influence troublante et nocive
sur mon comportement. Elle a lu et
étudié le programme AA. et cela
I'a tellement changée que ses visi-
tes & notre foyer sont maintenant
des événements plaisants; elle col-
labore & notre vie sereine et heu-
reuse.

11 y a nenf mois, j'étais le pére
de trois gargons (trois monstres)
qui a eux seuls auraient incit¢
n'importe quel homme 4 boire.
Naturellement, ils ont beaucoup
entendn  parler dua  programme
AA. et, quoique jeunes, ils ont
changé d'attitude au sujet de leurs
responsabilités.

Il y a de cela neuf mois, javais
des voisins bavards et malveil-
lants. Ma belle-meére qui vit avec
nous entretenait de bonnes rela-
tions avec nos voising, méme si
¢'était une bande d’imbéeiles. Par
son entremise, Imes voisins ont
appris quelque chose de la métho-
de ALA. et I'information qu'ils ont
acquise, méme obtenue d'une troi-
sieme personne, a été suffisante
pour les transformer en un grou-
pe indulgent, utile, aimabhle et dé-
sireux de me voir réussir.

Il y a neuf mois, j'avais un pa-
tron qui n'avait aucune confiance
dans le genre humain et ne croyait
personne. Je me suis donné de la
peine afin de I'initier au mode de
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vie ALA.; 1l me doit maintenant
une ficre chandelle, car il sameé-
liore de toutes les maniéres pos-
sibles ainsi que le prouve la nou-
velle confiance qu'il manifeste aux
autres,

Il v a de cela neuf mois, je pos-
sédais une voiture qui ne se lais-
sait pas conduire en ligne droite
et qui ne pouvait arréter sans dé-
lai. DPlusieurs prétendent que no-
tre état pn\thnlngque peut stib-
juguer la maticre — et j'y crois,
car, en conduisant, je me suis rap-
pelé plusieurs idées du programme
\.\. et ces idées ont affecté ma
voiture,  Ille se conduit mainte-
nant comme tout véhicule qui se
respecte.

IT v a neuf mois, heaucoup de
nigauds s’attroupaient dans les
Cglises on ils étaient induits en er-
reur par des prédicateurs igno-
rants qui étaient déterminés a leur
faire voir les feux de I'enfer afin
d'extirper leur argent durement
gagné. Mais ce clergé s'est rapi-
dement familiarisé avec le pro-
gramme A A, et ce sont mainte-
nant des gens sinceres, La sagesse
et la compréhension qu’ils ont ac-
quises ont de bons résultats parmi
leurs ouailles.

Il y a de cela neuf mois, mon
groupe ALA. était formé de gens
ennuveux 3 idées fixes. Le pro-
gramme A.A. nous parle d'un ré-
veil spirituel, et je crois ferme-
ment que ce réveil peut se produi-

re dans une foule, car ce méme
groupe a ¢été métamorphosé en
une foule de gens sineéres, inté-
ressants et pleins de vie.

11 v a de cela neuf mois, le mon-
de ¢tait rempli de gens impolis,
indifférents, envieux, ¢goistes et
avides. Le mouvement AA. a
recu beaucoup de publicité par
I'entremise de la radio, des maga-
zines et d’autres moyens de com-
munication, Il est étonnant de se
rendre compte du nombre de gens
qui ont apprécié le nouveau mode
de vie révélé par le programme
A.\. Dans le courl espace de
temps de neuf mois, j'ai la preuve
incroyable que le monde entier
commence a comprendre le sens
de cette méthode et partout je ren-
contre des gens qui ont de 'entre-
gent, qui sont aimables, charitables
ct veulent rendre service sans at-
tendre de récompense pécuniaire.

Tout en avancant vers la tri-
bune, ces idées me traversaient
I'esprit au sujet de toutes ces per-
sonnes que les A.A. avaient ai-
dées; humiliant pour moi de ne
pouvoir que murmurer que j'igno-
rais comment les A A. m’avaient
aidé moi-méme, sauf que je me
rendais compte qu’ils avaient aidé
d'autres gens. Cela m’a rassuré.
Je me suis dit qu'un jour ou l'au-
tre le mouvement m’aiderait pro-
bablement & moi aussi si je persis-
tais 4 vivre selon la méthode A A.

CHARLIE W. Beanmont, Tewas.



Avons-nous besoin d’un

MOT DE PASSE?

Une plaisante expérience pour
un membre A A, c'est de capter
la remarque d'un étranger ou d'une
nouvelle connaissance, a 'occasion
d'une rencontre avec un membre
dans une autre ville!

ot n'est-ce pas horrible de pen-
ser qque chacun de nous peut man-
quer de telles rencontres parce que
nous n'avons pas de phrase-clé
servant a nous identifier.

Chaque année, et ce depuis son
entrée dans ALA., le soussigné a
l'occasion de parler a plusieurs
étrangers, et il a ainsi trouvé plu-
sieurs nouveaux amis en dévelop-

@.GABNE

pant une certaine expression poutr
révéler qu'il a comme son visiteur
apprécié un lien commun.

Cependant il v a pen de chance
de trouver cette information. Je
crois que nous devrions avoir une
expression universelle quand nous
parlons de notre refus de prendre
un verre, de facon a ce que les
autres membres 4 I'écoute puissent
découvrir immédiatement que nous
sommes des amis,

Voici mn exemple qui illustre
bien ce probleme: I'an dernier, le
soussigné et son épouse étaient
dans une soirée a notre club de




goll, assis a une grande table en
compagnie de six ou sept autres
couples. Le soussigné et un visi-
teur de Uextérieur refusaient sans
cesse les breuvages alcoolisés et
prenaient des eaux gazeuses. lLa
soirée débuta a neuf heures et, a
me heure et demie du matin, les
deux membres A.A. se sont dé-
couverts en terrain commun!

S'il ¥ avait eu une facon recon-
nue, mais pas trop évidente de re-
fuser un verre, la camaraderie au-
rait pu se développer beaucoup plus
tot dans la soirée.

[Lassociation des AUAL n'est pas
une sociélé seeréte avee mots de
passe, signes révélateurs, poignées
de main spéeiales, etc., mais une
certaine expression pourrait étre
uniformisée et révélée a tous les
groupes.

Ce devrait étre une expression

(qui ne serait pas decelée par tout
le monde comme un jeu de mot.

Pour cette raison, et avec tout
le respect que j'ai pour ceux (ui
emploient ces phrases, le soussigné
ne pense pas que “‘Je bois le café
an gallon™ ou “Préparez-moi un
verre sans tonnerre”  solent  ce
qu'il faut. Je préférerais quelque
chose de précis et doux comme:
*Je regrette, mais je n'en prends
]l.'l!"c .

Les pionniers ont beaucoup plus
d'expérience que moi et je leur
soumets ce probléme dans 'espoir
que, prochainement, nos groupes
seront avisés d'une ou plusicurs
méthodes de nous identifier quand
nous pourrions étre en présence
d'autres membres ui sont peut-
etre seuls.

I. McL., Kenora, Ont.
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Prisonnier

A.A.

Ancun homme qui n'a jamais
fait de prison ne peut comprendre
on apprécier les problémes aux-
quels un  prisonnier doit faire
face. La visite dun péniten-
cier, des conversations avec les
hommes, et méme les lettres quiils
recoivent, ne peuvent donner a
aucun d'eux cette lumiére intérien-
re qui pourrait étre d'une certaine
aide. Il y a toujours nne barriere ;
un homme posséde la liberté et
lautre ne I'a pas. Méme si I'a-
mitié peut se développer, il s'agit
d'une amitié entre étrangers, et ce-
la demande quelque chose de plus
pour réunir ces deux opposés. Lt
c'est 12 que A.A. peut remplir le
vide.

Le programme A.A. ne recon-
nait pas les murs. A.A. est immu-
nisé contre ces conditions (ui ané-
antissent les relations individuel-
les, les distinctions dans I'échelle
sociale, la culture et I'expérience.
A.A. ne tient pas compte de cela.
ALA. a une loi primordiale, aider
son prochain, et I'aider par I'exem-
ple plutdt que par la parole. Clest
une organisation curieuse en ce
qu'elle ne permet les défaillances
que pour ses membres, Elle n'é-
tale pas non plus ses vertus ni ne




court a la recherche de convertis.
L'homme qui a hesoin d'aide doit
le vouloir avant que ALA. ne puis-
se lui étre d’aucune valeur. Quand
cette aide est demandée, alors ce
gronpe d'’hommes anomymes, qui
ont lutté contre les tentations de
I'alcool et qui ont acquis un res-
pect et une compassion pour les
autres qui livrent la méme bataille,
ces honunes sont prets a aider. Ils
mdiquent le chemin qu'ils ont par-
courn pour acquérir un change-
ment de vie et disent an nouvean
que c'est a lui de décider s'il veut
suivre cette route. Siotel est son
desir, cela demandera de TThonne-
tet¢ personnelle, un  dévouerment
désintéressé pour aider les autres,
¢t une croyance en une Puissance
Supérieure & lni-méme. On i dit
que les aulres se tiennent a ses co-
tés, préts @ laider, mais qu'ils ne
peuvent pas lui faire faire le pre-
micr pas, que ce premier pas il
doit le faire lui-méme.

Le plus grand pouvoir des ALA.
n'est pas dans le programme lui-
méme, mais dans l'exemple des
hommes qui 'ont mis en pratique.
[1s sont des individus ressuscités
a la vie, d'un ordre supérieur, par-
ce que leur premier précepte est
d’aider 14 ot 'on demande de I'ai-
de. L'égoisme et ses compagnons
— Tl'amertume et I'intolérance —
peuvent difficilement résider 13 ot
ce principe de la charité brale
d'une flamme curative.

On a besoin d" N AL d'une facon
spéciale dans une prison ot le
pensionuaire seal avee lui-meme
ne nourrit que des sentiments de
haine et de dégolt envers toute
I'humanité. Tl n'a pas hesoin des-
saver d'¢tre responsable, non plus
que de reconstruire. Le péniten-
cier est sa meére, le vétant, le nour-
rissant et le gardant. T1 peut de-
veiir tel un bébé et laisser son
moral et son spirituel se flétrir,
détruisant ainsi tout ce qui peut
rester de bon en lui. Et quand i
quittera la prison, 1l ne portera
rien d'autre en lui-méme que de la
pourriture. Et cette derniére jail-
lira et s'envenimera, et I'aggrava-
tion de sa maladie le raménera an
pénitencier ot on le verra s'effron-
drer et mourir,

Ou il peut choisir ALA |1 il peut
alors faire un effort pour redeve-
nir ce qu'il aurait dit €tre avec
une association qui place sur ses
épaules son propre succes. Il peut
alors tomber, et 4 son retour ¢tre
encore le bienvenu. 11 peut revenir
avec ses préjugés et son ambition
personnelle pour motiver sa pre-
sence, mais il ne sera pas rejeté.

longtemps qu’il maintiendra cette
attitude, il continuera de tomber.
Peut-¢tre acceptera-t-il les prin-
cipes d'abnégation, qui sont la clef
du succes. Ou peut-étre retourne-
ra-t-il 4 sa cellule en houdant, en-
core aveugle et voué a une crimi-
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nalité habituelle, comme i1 1'était
auparavant, Mais chez les ALA. il
va trouver une nouvelle chaleur
dans le monde. 11 découvrira qu'il
n'est pas un étre oublié derriére
des murs, mais qu'il y a des hom-
mes a l'extérieur qui désirent I'ai-
der, s'il veut bien faire le premier
pas. ALA. est le pont qui méne 3
cette aide extérieure, plus forte que
I"aide d'une personne seule,

Le prisonnier réalisera, avec
AAL, quiune vie méritoire a I'in-

térieur d'une prison, signifie une
vie réussie a l'extérieur, ct que
la crainte de retourner au péni-
tencier ne lui sera jamais néces-
saire. D'un coté, il y a une fail-
lite certaine, de l'autre coOté wne
nouvelle chance de transformer en
quelque chose de précieux les an-
nées qu'il a gaspillées. Seulement
un fou refuserait d'essayer.

H. E. B. Dans The Pioncer

IWashington,
State Penitentiary.

LA COLERE

N'oublicz pas que lorsque vous étes fiché vous

étes faible et non fort.

La colére est une arme a deux

tranchants, elle vous blesse vous-méme et non votre

adversaire. De plus elle démontre que, consciemment

ou inconsciemment, vous vous sentez coupable et que

vous cachez votre culpabilité sous le couvert de la vertu.
La colére peut aussi vous faire f{aire des choses que vous
pourriez regretter et (ui, souvent répétées, peuvent dése-

quilibrer votre esprit.

The Brighter Side.







QUE PENSERIEZ-VOUS D'UN POOL
DE PRIERE DANS A.A.

0 arvive qu'uon membre AJA. n’ait
pas l'occasion de faire du travail de
dovzieme Etape de la facon dont
nous comprenons cetle étape habi-
tueilement — ¢’est-i-dire en  visi-
lunt ceux qui ont besoin de notre
aide, ou plutdt de Paide des A.A,
Musicurs se sont déjd inquidtés de
ne pouvoir prodiguer cette actlion
direcle, bien qu'on nous dise, et
nous le eroyons, quil v a d’autres
fucons de faire la douziéme Eta-
pe: en assistant réguliérement aux
assemblées, en  donnant un  bon
mot d'encouragement, en donnant
la conférence lorsqu’on nous le de-
mande, en faisant en sorle que le
nouveau venu se sente chez lui, el
en  accomplissant  d'innombrables
pelites choses toutes importantes.

Etant un de ceux (ui maintenant
recoivent rarement un appel pour
faire une visite, je suis arrivé a
croire qu'il y a autre chose que
nous pouvons tous faire. Lt cela,
je I'ai [ait pendant des mois et, mé-
me si je n’en ai jamais parlé, j'ai ¢lé
surpris, lors d’une récente assem-
blée, quand un conférencier a dit
que, lui aussi, il suivait cette pra-
tique.

Il s’agit d’une priére quotidienne,
non sewlement pour notre sobriélé,
mais pour tous les membres A.A,
dans le monde. Chaecnn est nalurel-
lement libre de prier comme il I'en-
lend, mais ce devrait étre quelque
chose comme ceci: “IFaites que les
milliers de membres A.A. dans le
monde puissent en ce jour garder
leur sobrié¢té et étre délivreés du dé-
sir et de Ia tentation de boire. Ac-
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cordez a4 chacun de nous la paix el
ln bonne volonlé, la prospérité et
lavancement spirilnel el aidez-nous
4 devenir un bon exemple pour
tous les autres alcooliques qui ont
besoin de 'aide des A.A.” Ceci ne
prend qu'un petit moment, et le
soir, en récitanl ma priére, jajoute
un mot d'action de grices afin que
cette demande se réalise.

On pounrrait peut-Clre penser a
unir nos demandes dans unce union
de pricres! Pourquoi pas? Ca ne
peut causer aucun mal, et je crois
— ¢! je suis cerlain que d’antres le
croient aussi — que beaucoup de
bien peut en résuller. Aprés lout,
plusieurs d’entre nous fonl leur
part pour donner aux banques de
sang, sang donné pour venir en ai-
de & des inconnus! Y a-t-il une rai-
son pour croire que les lois spiri-
tuelles différent des lois humaines?
11 a été dit que nous recevons de la
maniére dont nous donnons, et [us-
sions-nous abattus ou bien en vie
nous nous devons de parlager avee
les nutres.

Aujourd’hui, certains psychia-
tres recommandent la priére el
son pouvoir étonnant. C'est pour-
(quoi je crois que ce serait merveil-
leus si chague membre AA. pouvail
avoir — durant sa journée de tra-
vail -~ - une pelile priére pour cha-
que membre AA. du monde, pour
sa sobri¢lé conservée, sa capacite
d'aider les autres qui n'ont pas en-
core trouvé ce trésor: le mouve-
ment des Alcooliques Anonymes.

Axox., Bradenton, Fla.




Assemblce
fermée

SUIS-JE ALCOOLIQUE?

“Eh bien, comment puis-je dire si
je suis alcoolique?” demanda le plus
jeune membre du groupe. :

*“Je viens aux assemblées depuis
bientot qualre semaines et je ne
peux pas prendre de décision, Par-
fois, je suis certain d’¢tre alcooli-
que, d'aulre fois j'en doute. Com-
ment en juger?” Une telle question
provoque d'habitude dans une as-
semblée fermée une bonne discus-
sion, el c’est ce qui s’est produit
dans le cas dont je vous parle. Cha-
(que membre avait son test particu-
lier: cacher des bouteilles, les fa-
meux “lendemains de la veille”,
boire le matin ou se sounler quand
on cst contrarié dans ses projets. . .

“le pense qu’il existe un examen
intérieur qui est plus fondamental
que tous ces symptomes extérieurs”
dit Fred, un des membres les plus
expérimentés du groupe qui avail
¢tudié cette question pendanl un
bon bout de temps.

“T1 s’agit de maitrise personnelle
el seul Phomme lui-méme peut dire
s'il essaie d’exercer cette maitrise,
Chacun peut passer oulre a P'impor-
lunce de boire le matin ou de boire
senl, mais ces manifeslations exteé-
rieures de I'alcoolisme napparais-
senl pas toujours avant plusienrs
années. L’alcoolique qui n'est pas
descendu au dernicer degré a besoin
d'un test pouvant lui étre appliqué
beaucoup plus tot selon la progres-
sion de sa maladie,

“Trés bien”, dil le nouveau venu,
“mais on est le contrdle la-dedans?”

“Considérons celle personne qui
est clairement et véritablement non
alcoolique. Comment boit-elle? Elle
peut boire un peu ou beaucoup,
mais elle boit comme clle le vent et
s’arréte ensuite. Elle arréte parce
qu'elle en a assez, non pas parce
qu'elle a peur de ce gue le prochain
verre peut lui causer.
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“D'un aulre eoté, 'alcoolique mé-
me au tout début de sa maladie n’en
a jomais assez. [l peuat, et souvent
le fail, s’arréter aprés 2, 4 ou 6 ver-
res. Mais il arréte pour une raison,
ordinairement parce qu’il craint les
conséquences; el il n’est pas heu-
reux d’arréter. En réalité, il n’est
pas rassasié.”

“En d’autres termes, 'alcoolique
pratique alcoolisme controlé”, de-
manda une jeune roussc de 'autre
cOté de 1a table.

“Hxactement! Et celui qui n’est
pas alcoolique est le buveur sans be-
soin de controle, aussi étrange que
cela puisse sembler”, ivépliqua Fred.

“Celui qui n'est pas aleoolique
baoil de I'alcool sans plus d’inguiétu-
de que vous quand vous buvez de
I'eau. Vous n'cles pas constamment
préoccupé  de changer de sorte
d’ecan.  Vous ne diles pas: “Clest
I'ean de celle source qui me cause
toutes ces difficultés. A présent, je
ne m’en tiendrai qu’a 'ean embou-
teillée.”

“Yous ne limitez pas la qualité
de ce (que vous ingurgitez. Si vous
uavez soif, vous allez au robinet et
vous avalez 1, 2, parfois méme 3 ver-
res d’eau. Vous déposez le verre et
vous commencez A penser & auire
chose. C’est la facon dont un non
alcoolique boit I'alcool. Pouvez-vous
boire de cette facon? Je ne le peux
pas car je suis un alcoolique.”

“Alors, dans votre esprit, le non
aleoolique esl le buveur qui ne con-
trole pas”, dit I"homme qui souleva
la question au début.

“Précisément,” répondit Fred.

“Hom 2"

“Durant mes 20 ans de boisson,
je n’ai jamais voulu me sotiler. Con-
séquemment, je limilais mes con-
sommations, passant du whisky
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an vin ou a la biére, buvant seule-
ment a la maison, ne gardant aucu-
ne liqueur, espacant et comptant
mes verres.

“Je faisais done des efforts pour
dominer la situalion. Il y avait in-
dubitablement contrile, sans quoi je
n'aurais jamais pu vivre en société.
Mais ce contrdle n’élail ni complet,
ni satisfaisant. Quelquefois, je réus-
sissais mieux qu'en d’a2ulres occa-
sions. Je suppose que vous ne pou-
vez vous souvenir de loules les oce-
‘asions ol vous avez été obligés d'¢-
tre en bonne condition physique el
oll vous avez exercé un assez bon
conirole sur votre personne, pour
une période de temps déterminée”,

“Clest exaet”, répliqgua un des
plus jeunes membres. A ce moment
le président pensa qu'il étail temps
de résumer,

“Voici: celui qui n'est pas alcoo-
lique boit tout ce qu'il veut. Il n'a
pas a4 se dominer, ni a se limiter,
L'alcoolique, d’'un autre coté, pour
¢viter des embarras et des soucis,
essaie de boire moins. Il se preéoc-
cupe de la qualité et de la quantité
de boisson a absorber. Il limite le
nombre de ses consommations, ou
essaie de le faire. Il exerce un con-
trole constant, mais le résultat de
ce conlrole varie d'une fois a 1”au-
tre. “Cet effort de controle, dans
plusieurs cas, apparait assez 1ot
dans la progression de la maladie,
Si, au cours des années, vous avez
craint de boire tout ce que vous
avez voulu, si vous avez cu recours
a diverses méthodes et si vous avez
dd vous restreindre dans voire fa-
con de boire, vous avez des chan-
ces d’étre alcoolique.

“Est-ce clair?”
L.e nonveau membre sccepla cette
explication,



TEL UN CHAT COUCHE SUR UN SAC

Lorsque je me suis joint au mou-
vement des A.A. tout comme beau-
coup d’autres, je ne voulais pas
arréter de boire, je voulais tout
simplement controler ma hoisson,
Je ne pouvais pas inmaginer ma vie
sans aleool, et cela en dépit du fait
que je ne retirais plus aueun plai-
sir de 1'aleool — umiquement une
¢vasion lemporaire, ]

Je vivais isolé, ostracisé, dans un
moude de silence, qui, je le croyais,
était notre univers a nous. J’avais
encore mon emploi, ma maison, et
d’aprés les médecins, ma santé phy-
sique n’avait rien d’anormal. Mais
Jétais si rempli de peur, de res-
senfiment et de désespoir que je
ne voyais pas comment je pouvais
e séparer de 1’aleool qui me per-
mettait d’anesthésier et d’onblier
ces sentiments pour un  certain
temps.

Je suis un de ees chanceux pour
lesquels ALAL a fonetionné dés la
premiére réunion et il m’est dif-
ficile maintenant de me souvenir
de mon état d’esprit antérieur,
Quelquetois méme, il m’est difficile
d’'eStimer pourquoi d’antres aleoo-
liques ne peuvent pas changer leur
miserable vie pour le mode de vie
AA,

Au cours de ces dernicres semai-
nes, un de nos trois chats a véen
sur un sac de papier. Quand il en
a, en tout premier lieu, pris pos-
session, ¢’¢tait un sac en papier,
ouvert, dans lequel i1 aurait pu
étre confortable et bien & 1’abri.
Mais le sac s'est bientot aplati et
est devenu un simple morceau de
papier brun. Il 'avait eependant
choisi comme su propriété et ce sac
était ples important pour lui que
n’importe guelle autre chose.




Ponr nous, étres humains, ce pa-
pier nous semblait beauconp moins
confortable que les tfapis on les
coussins et méme quelque chose
de trés ineonfortable. Nous trébu-
chions aceidentellement sur Ini ou
nous le poussions, ce qu’il endu-
rait, s’agrippant & son sace. Il gro-
gnait et donmait des coups de patte
quand un des autres chats prenait
trop d’intérét A son papier. 11 ne
le quittait méme pas pour manger,
i moins qn’une eréature A deux
pattes, ou & quatre pattes, ne 1’en
chassat., Seuls les hesoins urgents
de la nature pouvaient le lui faire
quitter et il était alors pressé 'y
retourner. Il est encore I

Je trouve qu’il est quelque pen
ridicule, mais en pensant  mes
derniers jours de benverie, je me
demande si j’étais beancoup plus
intelligent. L’aleool était mon sac
de papier, d’oll jobservais un mon-
de qui m’était hostile et sans es-
poir — dans mon esprit,

Maintenant, dans ma troisicme
année chez les AA., je vis dans
un autre monde, plein d’amis et
de chances de sueeds. J'ai trouvé
une nouvelle vie, tout simplement
en changeant ma maniére de pen-
ser.

H.C. 58,
Naorwoad, Mass.

Ainst, c’est ¢a qu'on appelle une rechute !
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Reconnaissance

pour une

déecennie sohre

En juin dernier. je célébrais mon
dixiéme anniversaire dans A.A.. mais
malgré tant de bienfaits, mon pro-
gres spirituel avait été lent, Récem-
ment, jai relu lédition 1960 du
GRAPE-VINE, et je m’émerveillais de
I'influence des A.A., et jen conclus
que jamais je n’avais lu quelque cho-
se d'aussi courageux que [article
intitulé “Seul a travers I'Afrique™.

Soudain, je concus faiblement ce
que-mes insuccés concernant la Lroi-
sicme Elape avaient fait pour moi
cl ma vie d'autrefois. A cause de cette
“étape-clef”, mon époux A.A. et moi-
méme avions é1é en mesure de ramas-
ser les épaves de nos vies, et de
mieux vivre ensemble. Méme sobre,
ma décennie dans A.A. n'a pas, jus-
qu'a maintenant, été heureuse,

Dieu seul sait pourquoi je suis res-
lée sobre a travers quelques-unes de
mes expériences, el je n’ai sirement
pas Uimpression que je I'ai fait ar
moi-méme, |’ai découvert, par la troi-
sieme Ltape, que peu importe Tirré-
gularité ct la petitesse des efforts de
quelqu’un, Dicu est suflfisamment gé-
nércux pour nous donner d’énormes
récompenses.  Parfois je pense que
la simple phraséologie de cette étape
englobe la grandeur de toutes les phi-
losophies qui y sont incluses. Pour
moi, elle a été divinement inspirée,
comme l'est également sa position
parmi les douze Etapes.

Je suis reconnaissante pour tout

ce qui est dit et redit dans les as-
semblées ALA.

Ca ressemble & des thémes inter-
prétés el énoncés différemment, par
chacun de nous. pour le hénéfice de
tous. lls nous aident & voir les
détails dans lesquels nous nous iden-
lifions I'un a lauire.

En ce moment je suis pleine de re-
connais-airce consciente, car jai ap-
priz des membres ALA. Paventure de
la onzieme Etape.

“Nous nous s0MMES appliqués par
la pritre et la meéditation a amé-
liorer notre contact conscient avee
idieu, tel que nous Le concevions,
Lui demandant de nous faire con-
naitre sa volonté et de nous don-
ner la force de 'exécuter.”

Les quelques fois ol j'ai senti un
rapprochement intime avee Dieu. et
qu’il m’est arrivé de comprendre. jai
ressenti que, de tout I'univers, j'étais
la personne la plus heureuse et la
plus reconnaissante.

Pour moi, c’est 1a ce qu'on veut
dire quand on parle de honheur dans
les assemblées ALA. Je crois en une
qualit¢ de bonheur propre aux A.A..
qui peul ‘nous faire lraverser n’im-
porte quel désastre ou, ce qui est le
plus important, nous faire surmonter
nos humeurs et nos périodes arides.
Ce bonheur intérieur, c’est comme
devenir amoureuse.

A. C., Washington, D. C.



LE SOlFFARD — Conte du meois

i)

LA MATADOR

Vous pouvez dire des tas de
choses méchantes contre l'alcool, et
sans doute vous l'avez fait, autre-
ment vous ne seriez pas a lire ce-
ci. J'en ai dit ma part moi aussi.
Mais je veux maintenant faire un
aveuw. Je suis reconnaissante au
whisky pour une chose.

Le whisky m'a guérie de ma
peur des animaux (j'étais terrifiée
devant les animaux). Pas cette
sorte d'animaux imaginaires qui
viennent dans des teintes variées
de rose ou de bleu, mais une vraie
héte vivante et grognante. Je pen-
se particuliérement a un certain
bouledogue, aux bajoues flasques,
écumant, hypertendu, au regard
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sournois, solidement musclé et au
front proéminent.

(Cette brute diabolique apparte-
nait & un voisin et s'était donné
comme tache d’'étre ma béte noire.
Chaque fois que jarrivais a la
maison, ce bonledogue tyranni-
que me défiait de passer, grondait
et me montrait ses méchantes
dents. Je battais toujours en re-
traite, complétement désemparée.
Ceci devint si terrible que j'avais
I'habitude de revenir vers la mai-
son par des chemins détournés, en
essayant de 1'éviter,

Puis vint un samedi apres-midi
décisif. C'était jour de paie et,
naturellement, j'étais arrétée aun
bar avaler une couple de doubles.




[<nsuite, je m'étais acheté une
bouteille pour passer une bonne
petite soirée paisible et solitaire,
Dans mon euphorie alcoolique,
j'avais oublié le bouledogue et je
marchais  devant  son  domaine.
Comme a l'accoutumé, il sortit en
grognant, s'attendant a ce que je
rebrousse chemin, pale et effravée,
comme je Pavais toujours fait. Je
fus si surprise que j'échappai mm
précieuse fiole et regardai se r-
pandre son contenu doré sur le sol,
C'était plus que je ne pouvais
supporter. J'étais si enragée (ne
j'en ai complétement oubli¢ ma

frayeur. Je bondis c¢t je donnai
a cette corpulente brute un coup
de pied terrible avec mon soulier
pointu a talons hauts. Je I'atteignis
en plein milien de sa vilaine face.

I me lanca un lourd gémisse-
ment ¢t se sauva en gros lache.
J'ai dit retourner au comptoir évi-
demment pour renonveler ma ré-
serve de courage deossais; mais
le bouledogue n'en connaissait pas
moins la différence.

Il ne ma jamais plus importu-
née.  J'aimerais pouvoir dire la
meme chose du whisky,

“Enfin, y’applique les principes A.A. dans presque
toutes mes affaires.”
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LE PARRAINAGE

Pour la plupart d’entre nous, nous
croyons que pour garder notre so-
briété, nous devons la partager, que
l: seule facon de garder ce que nous
avons acquis dans ce programme estl
de nous en départir.

Quand nous demandons l'aide des
AA., nous la recevons; lorsque nous
'avons recue, nous nous apercevons
qua partir de ce moment-la cela
devient un programme de don et de
partage, tout spécialement en faisant
de la douziéme Etape et en devenant
parrain d'un nouveau membre.

Quelques membres considérent ces
denx activités comme allant de pair.
Lorsqu'ils font une douziéme htape.
ils assument automatiquement gqu’ils
doivent devenir le parrain de I'indi-
vidu. A mon avis, voici deux fone-
tions entiérement indépendantes l'une
de lautre, et le fait de faire une
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douziéeme Etape ne veut pas nécessai-
rement dire que je dois devenir le
parrain de cette personne. De plus,
j¢ pourrais devenir le parrain d'un
individu qui a été mis en rapport tout
d’abord avec un autre membre.

Nous connaissons tous certains in-
dividus qui mesurent leur succes dans
A.A. par le nombre de membres qui
suivent le programme et dont ils gont
devenus les parrains. Il y en a qui
considérent comme un échee de leur
part, le Iait que quelqu’un avee qui
ils ont été mlq en rapport et qu’ils
ont “parrainé” ne réussit pas a de-
meurer sobre. Pour ce qui est de
mon propre succés ou de mon échee
dans ce programme, il me fait peu
de différence si mon “bébé” reste ou
non sobre pour son propre bien, mais
I'important pour moi c’est que j'ai
essayé. J'al essayé de “transmettre




le message” et j’ai essayé de donner
ce qui m'a été donné. Aprés avoir
demandé du secours, si, comme résul-
tat de cet appel, la nouvelle per-
jonne commence a4 venir aux assem-
blées, il m’est pratiquement indiffé-
rent qu'elle me choisisse ou gu’elle
choisisse un autre membre comme par-
rain.

Naturellement, j'assnme la respon-
sabilité de voir 4 ce que cette per-
sonne se sente chez elle a la réunion
et je la présente & d'autres membres
du groupe. Cependant, il me semble
que le nouveau membre devrait avoir
le privilége de choisir lui-méme son
parrain (ou ses parrains, g'il en dé-
sire plus gu’un) sans se senlir obligé
envers moi.

Il est possible que je ne sois pas
lz personne qui convienne le mieux
pour devenir le parrain d’un nouveau
membre. Je pourrais étre inapte a
'étre par ma personnalité, par mon
éducation (ou mon mangue d’éduca-
tion) ou par ma profession. Pour les
mémes raisons je pourrais &tre la
personne qualifiéce pour aider quel-
qu'un d’autre. Je erois que si nous
avons quelgue chose en commun avee
un futur membre, nous pourrons l’ai-
der davantage en devenant son par-
rain.

Je crois également gue ceci s’ap-
plique lorsque nous faisons une dou-
zieme Ktape. Lorsque nous recevons
une demande pour aider un individu
et que nous connaissons un autre
membre qui est un de ses amis per-
sonnels, gui est peut-étre engapgé dans
la méme profession, nous devrions si
posgible laisser ce membre faire la
douziéme Etape.

A cause de la véritable nature de
I'alcoolique, la tactique employée pour
convaincre un individu que le mouve-
ment A.A. est la solution & son pro-
bléme ne fera pas nécessairement le
méme effet sur un autre. Plusieurs
membres emploient la méme tactique

pour tous les nouveaux membres éven-
tuels, alors que nous devrions varier
nos méthodes pour convenir a la per-
sonnalité de l'individu avee cui nous
travaillons.

Une courte discussion sur les prin-
cipes A.A. et un exposé de ce que les
ALA. ont fait pour nous peuvent étre
suffisants pour quelques personnes,
maiz pour d’autres, nous pourrons
constater gque ce n’est pas suffisant.
Il ¥ en a qui sont difficiles a con-
vainere et plusienrs visites ou appels
téléphoniques seront peut-étre néces-
suires avant de pouvoir les amener a
tune assemblée. Dans d’autres cas, il
faudra  s'oceuper d'eux  continuelle-
ment, méme apres qu'ils auront assis-
te o une assemblée.

Naturellement, il v a ceux que
nous sommes incapables de econvain-
ore.

21, cependant, nous gardons a l'es-
prit. que le programme A.A. est base
sur le principe du don de soi, nous
pouvons retirer d'énormes bénéfices
de nos efforts, que la personne que
nous aidons devienne sobre on non.
Egalement, lorsque la personne gue
nous aidons réussit, n'oublions pas
que sa sobriété a été acquise par l'en-
tremise de la méme Puissance Supé-
rieure qui nous a donné la notre et
que nos efforts n'ont joué qu'une tres
petite part dans cette entreprise.

Une derniere pensée qui m’aide a
rester dans la bonne voie: Ne faisons
pas de douzieme Etape et de par-
rainage avec l'idée que nous fai-
sons un grand sacrifice personnel pour
aider un pauvre ivrogne. Certes,
il est vrai que tout alcoolique a be-
soin de notre aide, mais n’oublions
Jjamais pour un instant que travailler
avee d'autres alcooliques est une des
meilleures facons de nous aider nous-
memes.

R.L.O.
Lawion, Oklahoma.
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Lev dowge vaditions

1. Notre bien-étre commun devrait venir en premier lieu; le relévement
personnel dépend de I'unité des A.A.

2. Pour le bénéfice de notre groupe, il n'existe qu'une seule autorité ulti-
me - un Dieu d'amour comme Il peut se manifester dans la conscience
de notre groupe. Nos chefs ne sont que de fidéles serviteurs; ils ne
gouvernent pas.

3. La seule condition requise pour devenir membre des A.A. est un dé-
sir d'arréter de boire.

4. Chaque groupe devrait &tre autonome, saufl sur des sujets touchant d'au-
tres groupes ou les A A. en enlier.

5. Chaque groupe n’a qu'un seul but primordial - transmettre son messa-
ge A I'alcoolique qui souffre encore.

6. Un groupe des A.A. ne doit jamais endosser, [inancer ou préter le nom
des A.A. 4 des groupements connexes ou & des organisations étrange-
res de peur que les soucis d'argent, de propriété et de prestige ne nous
distraient de notre but premier.

7. Chaque groupe des A.A. doit entiérement couvrir ses frais, refusant les
contributions de 1'extérieur,

8. Les A.A. devraient toujours demeurer non-professionnels, mais nos cen-
tres de service peuvent engager des employés spéciaux.

9. Les A.A. comme tels, ne doivent jamais étre organisés; cependant nous
pouvons constituer des conseils de service ou des comités directement
responsables envers ceux qu'ils servent.

10. Les A.A. n'émettent jamais d'opinion sur des sujets étrangers; le nom
des A.A. ne doit donc jamais étre mélé a des controverses publiques.

11. La politique de nos relations publiques est basée sur I'attrait plutét que
sur la réclame; nous devons toujours garder 'anonymat dans nos rap-
ports avec la presse, la radio, le cinéma et la télévision.

12. L'anonymat est la base spirituelle de nos traditions, nous rappelant tou-
jours de placer les principes au-dessus des personnalités.

JE SUIS RESPONSABLE

Lorsque n’importe qui, n‘importe o0 tend la main en quéte d’aide, je veux
que la main d’AA soit I3 . . et pour cela, je suis responsable,
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