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LES DOUZE ETAPES

Nous avons admis gue nous étions impuissants devant l'alcool - que
nous avions perdu la maitrise de nos vies.

Nous en sommes venus a croire qu'une Puissance supérieure a nous-
mémes pouvait nous rendre la raison.

Nous avons décidé de confier notre volonté et nos vies aux soins de
Dieu tel que nous Le concevions.

Nous avons courageusemeni procédé & un inventaire moral, minutieux
de nous-mémes.

Nous avons avoué a Dieu, & nous-mémes et 4 un aulre étre humain la
nature exacte de nos toris,

Nous avons pleinement consenti & ce que Dieu éliminit tous ces défauls
de caractére.

Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaitre nos déficien-
CCS.

Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions
lésées et nous avons résolu de leur faire amende honorable,

Nous avons réparé nos forts direclement envers ces personnes, par-
tout on c’était possible, sauf lorsqu’en ce faisanl nous pouvions leur
nuire ou faire tort a d'autres,

Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis
nos torts dés que nous nous en SOMmMINCs apercus.

Nous avons cherché par la priére el la méditation & améliorer notre
contact conscient avee Dieu tel que nous Le concevions, Le priant seu-
lement pour connaitre Sa volonté a notre égard et demander la foree
de Iexéeuter.

Comme résultat de ces étapes, nous avons connu un réveil spirituel,
nous avons alors essayé de transmelire ce message aux alcooliques
el de mettre en pratique ces principes dans tous les domaines de no-
tre vie,

ALCOOLIQUES ANONYMES

Alcooliques Anonymes est une société d’hommes et de femmes qui met-

tent en commun leur expérience, leur énergie el leur espoir dans le but de
résoudre leur probléme commun et d'en aider d’autres a se rélablir de la
maladie de 'aleoolisme,

La seule condition requise pour devenir membre des A.A. est un désir

d’arréter de boire. Il n'y a pas de frais d’admission et nous nous suppor-
tons par nos propres contributions. Le mouvement A.A. n'est allié 4 aucune
secte et est indépendant de la politique et de toute organisation ou institu-
tion; il ne désire s'engager dans aucune controverse, n'appuie ou ne s'op-
pose a aucune cause, Notre but premier est de demeurer sohre et d’aider
les autres alcooliques a le devenir.
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UN COEUR
RECONNAISSANT

“Le monde est rempli de tant de choses que je suis sir que
nous devrions tous étre heureux!”

Si vous vous sentez vidé et
au bout de votre corde, si vous
eles vis-d-vis de choses insur-
montables, malgré vos efforts

Robert Louis Stevenson.

courageux, répétés... si vous
vous sentez battu, peut étre ces
mots vous aideront-ils & passer
& travers votre journée.



11 n'en est rien! Vous n'étes
pas battu, mon ami AA. Aussi
mal en point, aussi humilié,
aussi seul que vous puissiez
vous sentir, non, vous n'étes
pas battu. Rien ne peut vous
abattre, si vous avez foi en Dieu
et en vous-méme et si vous gar-
dez une ferme croyance aux
prineipes de votre groupe et en
vos amis AA.

Presque toutes les défaites
nous viennent du fait que nous
croyons qu'elles se produiront;
que nous pensons a la défai-
te ... que nous parlons de dé-
faite el que nous sommes des
défaitistes; alors comment vou
lons-nons réussir?

Nous nous laissons abattre
par des sentimentls d'ingratitu-
de et de mangue de bienveil-
lance & notre égard el souvent
nous en gardons rancune indé-
finiment. Alors . . . qu'est-ce qui
se produit? Notre femme, nos
amis, notre famille nous délais-
sent, nos possessions les plus
chéres se volatilisent et nous
croyons que notre univers va
s'effronder . . . tout espoir en la
vie g'effrite. Comme d’habitude,
nous sommes dans l'erreur, La
vie aura toujours sa significa-
tion si nous y mettons un sens.

A ce moment-ci, & cette mi-
nute méme vous pouvez bien
vous prendre en pitié, mais ce-
Ja veut-il dire que votre vie est
sans espoir? Certainement pas!

Cela veut dire que vous devrez
reconstruire volre vie selon le
programme AA.

Tout homme a, & un mement
donné, porté un fardeau. Cha-
cun de nous a, tét ou tard, at-
teint les bas-fonds du déses-
poir. Nous avons tous eu nos
moments ot nous avons désiré
capituler. Chaque alcoolique
qui a vécu le moindrement a vu
ses réves s'effronder; ses espé-
rances les plus chéres comple-
tement démolies. Cependant,
'homme lui-méme ne doit pas
étre détruit. Il peut, s'il le veut,
dominer la situation présente.
I1 peut surmonter tout acte
malhonnéte ou tout déshon-
neur qui pourrail croeiser son
chemin, s'll a foi en Dieu el
confiance en lui-méme.

Oui, la signification des mots
de Robert Louis Stevenson doit
étre présente a4 la mémoire de
tous les AA ... partout. Notre
monde et le mouvement des Al-
cooliques Anonymes sont en ef-
fet si pleins d'une foule de cho-
ses, que nous oublions dans no-
tre egoisme d’étre reconnais-
sanls el de bénir ceux qui ont
{;?ndu notre Association possi-

e.

Vraiment ce coeur reconnais-
sant el qui se souvient peut di-
re: “Merci, Messieurs”.

O.S.P.




LES PREMIERES CHOSES,
EN PREMIER”

Nous avons tellement de choses A
accomplir dans une journée que,
souvent, nous ne savons pas par ol
commencer et, si nous nous éner-
vons, nous débutons mal nos activités
et le reste de la journée s'en ressent.
Alors, nous passons une journée mi-
sérable remplie d'ennuis, d’embarras,

de défaites; une journée pleine de
ressentiments et de doufes sur nous-
mémes. Nous ne sommes pas con-
tents et nous avons raison de ne pas
I'étre,

C'est si facile de changer une telle
situation. Il existe un mot de six let-
tres dans la langue francaise qui de-
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vrait étre employé constamment el
que nous sommes portés a oublier
fréquemment, ¢’'est PENSER. Ce mot
n'est pas réservé a une certaine clas-
se d'individus; il appartient a tout
le monde et il est 1A pour étre ulili-
sé. Lorsque nous nous sommes for-
mée des idées dans lesprit, nous
agissons. Nos actions sont valables
en autant que nous les avons bien
miiries et elles sont banales si nous
ne leur avons pas donné l'attention
nécessaire,

En quelques secondes, nous avons
pensé a notre plan daction et nous
devons nous lancer dans le temps et
vivre avee lui. Nous devons gagner
nolre vie et celle des ndtres, nous
devons organiser telle manifestation,
nous devons rendre un service de-
mandé, nous devons rencontrer des
gens, nous devons nous amuser el
nous détendre a tous les jours de
notre vie terrestre. Nous vivrons heu-
reux el fiers de nous-mémes si nous
avons bien ordonné nos activités et
si nous avons donné a chaque action
la priorité qui lui revient. En reésu-

mé, il faut suivre le dicton: “Les
PREMIERES CHOSES, EN PRE-

MIER".

S'il nous faut visiter le médecin
pour un mal gque nous ressentons, il
serait stupide d'appeler un taxi a-
vant d'avoir communiqué avece le doe-
teur pour savoir s'il peut nous rece-
voir el nous prodiguer les soins né-
cessaires,

Si nous jouons aux cartes, il ne
faut pas empocher la mise avant
d’avoir gagné le jeu, car, apparem-
ment, les autres joueurs n'apprécie-
raient pas ce geste. Et si nous de-
vons rencontrer Jacques A quatre
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heures, Louis 4 cing heures el Pierre
a six heures, il ne faut pas aller
voir Jean a guatre heures car nous
risquons de manguer tous nos ren-
dez vous.

Pour tout élre humain, ce qui pri-
me c'est qu'il soit capable de vivre
convenahlement, Alors, il est essen-
tiel qu'il travaille dans la mesure qui
lui est demandée. 8'il ecst employé,
il doit remplir les heures requises,
les utiliser honnétement et loyale-
ment au profit de son patron qui
lui remet une rétribution pour les
services rendus. Celui qui travaille
a son comptle a une obligation mo-
rale envers ses employés, ses clienls
el ses fournisseurs. Il doit consacrer
le temps requis pour leur donner
las services et les direclives essen-
tielles, De cette maniere, il sera pro-
duetif.

Chaque personne doit consacrer
quelques heures a la détenle, aux
loisirs et au plaisir. 1] n'est pas meil-
leur de ne jamais se reposer que de
jouer tout le femps. Trop d’heures
de détente provoguent la paresse,
I'indolence et Ulindifférence; trop
d'heures de travail causent de la fa-
tigue, du malaise el de linefficaci-
té. 11 s'agit de Lrouver la juste me-
sure. N'ayez pas trop de sympathie
pour celui qui vous affirme qu'il n'a
pas pris de vacances depuis cing ans
et trop d'admiration pour celui qui
se permet des vacances de plusieurs
mois durant 1'année, car il ¥y a un
manque d’équilibre de vie dans les
deux cas et, en général, ces gens ne
sont pas heureux.

Dans la vie, 'importance doit al-
ler aux choses importantes et le res.
te n'a pas d'importance.




Si vous étes une alcoolique, essayez de le dire

Lorsque nous sommes
déménagés tout dernie-
rement dans un autre
Etat, il ne nous a pas
semblé qu'il y avait de
différence dans la ma-
niére de procéder aux
réunions des AA, excep-
té que plusieurs person-
nes donnant le message,
au lieu de dire “Je suis
un alcoolique” débu-
taient leur causerie en
disant: “Je suis membre
des AA”




J'ai demandé des explica-
tions 2 ce sujet. Voiei quelques-
unes des raisons invoquées: Le
Gros Livre ne mentionne pas
que nous devons admettre ou
dire que nous sommes des al-
cooliques, Le dictionnaire défi-
nit un alcoolique comme étant
“une personne qui s'adonne &
l'usage excessif de liqueurs al-
conlisées”, Done, si nous ne bu-
vons pas actuellement, nous ne
sommes pas des alcooliques et
nous ne pouvons pas étre desi-
gnés comme tels. Tout ceci, au
débul, me laissail surprise et
perplexe.

J'ai réfléchi sur ces premiers
jours dans les AA, me deman-
dant & quel moment j'avais re-
pris mon équilibre. Quels
avaient été mes points tour-
nants importants vers la vraie
sobriélé?  Pendant quelque
lemps personne ne m’a deman-
dé de me lever pour dire ou dé-
clarer quoi que ce soit! Person-
ne ne m’'a dit si j'étais une fem-
me alcoolique ou non. Lorsque
je posais des questions, les
membres se contentaient de
sourire et de me demander:
“Qu’est-ce que tu en penses,
toi?” Alors j’ai da décider de
moi-méme. Et je savais dans
mon for intérieur que toét ou
tard je devrais le déclarer moi-
méme.

Un soir, avec surprise et hor-
reur, j'ai senti le besoin de le
dire tout simplement. Je me
suis décidée a parler. D'une
voix fremblottante, j'ai deman-
dé au président: “Qu'arrive-
rait-il si mes genoux fléchis-

saient et si je tombais ou je
trébuchais en montant ou en
descendant de l'estrade?”

Roy m’a répondu solennelle-
ment: “Eh bien! nous devrons
faire faire une analyse de ton
sang et prendre ton pouls”.

Et le fameux soir arriva et
j'ai dit: “Mon nom est Marie,
et je suis une alcoolique”. Mes
sentiments étaient quelque peu
confus et je crois bien que j'a-
vais un peu honte. Mais sou-
dain et de facon inattendue je
fus comme électrisée. I1 m’a
semblé étre dix pieds plus gran-
de, plus grande gue je ne l'a-
vais jamais été. Et ce ful le
point tournant. J'ai senli que
“j'appartenais” pour la premie-
re fois — j'étais un vrai
membre des AA. Il m'a semblé
que je tournais enfin le dos a
la peur et a la honte et que je
pourrais envisager sans peur
n'importe quel événement qui
se présenterait. Est-ce que ce-
la pouvait étre le résultat de
cette simple admission de ces
tout petits mots?

Je n'essaie pas de changer
I'opinion de ceux qui pensent
différemment. Je veux tout
simplement  exprimer mes
propres convictions. C'était im-
portant pour moi de prendre
cette décision, de parler et d'a-
gir. Il était important que j'ac-
cepte une situation que je ne
pouvais pas changer et de l'ac-
cepter avec tout ce qu'elle peut
impliquer. Il n’y a pas de “si”
ou de “mais™ a ce sujet. Je suis



ce que je suis, il n'y a pas d'ex-
plications ou de raisonnements
... plus de discussions a ce su-
jet.

Le Gros Livre ne dit pas que
nous devons faire quoi que
ce soit, méme pas que nous de-
vons arréter de boire. Mais moi
je veux dire: “Mon nom est Ma-
rie et je suis une alcoolique’.
Je suis stire maintenant de ce
que je suis. C'est beaucoup plus

qu'il v a quelques années. Je
crois que d'avouer que je suis
une alcoolique est la premiére
admission franche, honnete ef
gincere que j’aie jamais faite
au sujet de moi-méme pendant
toute ma vie d’adulle. Et les
AA m'ont aidée a devenir hon-
néte de cette facon.

De plus, cela simplifie felle-
ment les choses!

“Plus rien pour moi, J'ai mon examen médical annuel & 4 heures.”

ki



—————

m—a

IMPORTANT
IMPORTANT
IMPORTANT

CONGRES DE MATANE
les 11, 12 et 13 aoit

CONGRES DE CHICOUTIMI
les 25, 26 et 27 aoit

LA CONFERENCE BILINGUE DU QUEBEC,
A L'HOTEL REINE-ELISABETH, MONTREAL

les 20, 21 et 22 octobre

CONGRES D'OTTAWA, AU CHATEAU LAURIER

les 22, 23 et 24 septembre
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LA 12e ETAPE QUI NA PAS
EU DE BESULTAT

“Jacques, connais-tu quelgqu'un du
nom de Chris...?" Cetle phrase me
sembla une de ces questions aux-
gquelles je n'avais pas besoin de ré-
pondre; elle m'élail posée alors
guelle lisail son journal. Mais le
nom m'élait resté dans la mémoire
et jai demandé: “Donne-t-on son a-
dresse?”

— Oui, c'est 124, rue Principale.

— Eh oui! c'est ladresse ol je
suis allé lundi dernier. Pourquoi?

— 11 s'est suicidé, hier soir...

Vers minuit, un soir de la semaine
précédente, le téléphone prés de mon
lit m'avait éveille. “Les Alcooliques
Anonymes?” avait dit la voix déses-
pérée d'un alcoolique malade, et je
m’étais complétement réveillé tout-a-
coup. “Je voudrais parler a quel-
gu'un”, dit-il, “si ce n'est pas trop
vous demander, car il est tard, J'ai
pensé que peut-gtre ... Il s'excusa
encore puis me donna son nom ef
son adresse.

“Entrez done, Jean est dans la cui-
sine”, me dit une femme blonde et
fatiguée d’environ frente ans en
m'accueillant. “La maison est en dé-
sordre, je n'ai pas eu le temps..."”

“Je déteste vous causer ce déran-
gemenl”, me dit Jean en m’'aperce-
vant dans la cuisine. “Diable, il faut
glie je fasse guelque chose, je suis

malade.” Le verre qu'il avail dans la
main faisaif suite & la série qui avait
[ait des cercles nombreux sur la ta-
ble humide. “Je ne suis pas un al
coolique, n'est-ce pas?

Je répondis: “Vous devrez decider
ca vousméme. Mon opinion ne vau-
drait rien. Mais si vous avez des dif-
ficultés a4 cause de la boisson, je
voudrais que vous essayiez nofre ai-
de. Vayez-vous, Jean, j'ai bu pendant
frente-cing ans et je suis sobre de-
puis prés de sept ans. Le temps ou
vous avez hu ou la quantité de bois-
son ne fait rien & l'affaire; c'est ce
que la hoisson wvous fait qui compte.”

“Maintenant, mon chéri, dit sa
femme en nous interrompant aprés
avoir déposé son propre verre, si tu
veux bien m’écouter et te servir de
ta force de volonté, tu peux dimi-
nuer la guantité de boisson gue tu
al:sorbes régulierement el toul sera
comme auparavant, Mon cheéri, fu
n’as besoin d'aide de personne...”

Je n'ai pas réussi a4 parler a Jean
durant la semaine qui a suivi ma
visite chez lui. Comme je songeais
tristement a4 tout cela, me deman-
dant ce que j'aurais pu faire de plus,
j'ai entendu la voix de ma femme
qui complétait sa phrase du début:
“T1 s'est suicidé parce qu'il était dé-
sespéré de son mauvais état de san-
te.”

R.G.
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ATTENTION
A LA
LIGNE

BLANCHE !

yips
=3

Hier soir, je conduisais ma wvoiture pour me rendre 4 une as-
sembleée, C'était un de ces soirs pluvieux, ceux qui me plaisent da-
vantage. DD’abord, il y a moins de circulation et on peut admirer la
féérie des lumiéres qui passent dans le noir. Ma facon de voir et
comprendre les choses est également meilleure,

Soudain, je me suis pris a penser a cette ligne blanche qui divise
la route. Ce mince ruban est effectivement le meilleur controle de
circulation qui soit dans cet immense pays. Il est 14, immuable, im-
mobile, silencieux, pas plus large que la main. Il fait contraste avec
les sirénes bruyantes et les lumiéres aveuglantes des grandes villes,

Toutefois, un chauffeur intelligent va probablement, un jour ou
I'autre, enfreindre n'importe quel autre réglement du Code de la route
avant de franchir cette ligne. Pourquoi? Tout simplement parce qu'il
est conscient qu'il en résulterait une collision et peut-étre une catas-
trophe qui pourrait entrainer la mort. L'esprit de conservation le fait
se conformer a ce reglement trés facilement.

Personnellement, cette ligne étroite me suggére qu'elle est le
symbole parfait du premier verre de I'alcoolique. Il est parfaitement
au courant que ce verre entrainerait sa destruction et possiblement
sa mort. Il ne franchit pas cette ligne de démarcation et avance sire-
ment dans la sobriété.

Attention a la ligne blanche!
B. 8.
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COMMENT JAI CONNU
LES AA

Il était trois heures du matin,
le lendemain de Paques, lorsque,
pour la premiere fois de ma vie,
je fus tout-a-fait honnéte erivers
moi-méme, J'admis que j'étais al-
coolique et que j'étais impuissante
devant ['alcool. Dans le chaos
d'une gueule-de-bois de premiére
classe, tout mon univers s'écroulait
dans ma téte. Une puissance supé-
rieure 4 moi-méme veillait sans
doute sur moi, puisque ce matin-
la, a six heures, avant méme que
mon mari efit eu le temps de dire
un mot, je lui annongai que je sa-
vais que l'alcool était en train de
ruiner ma vie et la vie de mes pro-
ches, et que j'allais cesser de boire,

Ce fut sans doute la meilleure
décision que j'aie jamais prise.
Mon mari me dit qu'il était heu-
reux que j'aie pris cette décision
parce que le moment était venu
ou il en avait assez, et que j'étais
sur le point de le perdre, ainsi
que ma maison et mes enfants, Je
lui dis que j'allais appeler les AA
pour obtenir de laide.

12

A titre de buveur social, sa réac-
tion fut de me dire que c'était une
solution de faiblesse, I1 était con-
vaincu que, pour arréter de boire,
il suffisait d’avoir de la détermi-



nation. Mais, moi, je savais que
J'avais besoin de secours. Seule, je
n'aurais jamais pu arriver a la so-
briété. Méme si j'y étais arrivée,
j'aurais été malheureuse et frus-
trée du fait que jétais différente
des autres, et ne pouvais mener
une existence normale, dont l'al-
cool faisait partie. Me servant cet-
te fois de la détermination et de
I'habileté qui m’avaient souvent
aidée a trouver le verre du matin
dont javais parfois si grand be-
soin, j'appelai les AA aussitot que
mon mari fat parti, avec cette dif-
férence, toutefois, que ce matin-13
j'étais dans le droit chemin,

Il était environ 8 heures du ma-
tin lorsque j'appelai les AA pour
la premiére fois. Mon coeur som-
brait pendant que je tenais I'appa-
reil et qu'aucune réponse ne ve-
nait. J'essayais de me convaincre
que cette puissance supérieure
dont on m’avait parlé faisait en
sorte que je n'obtienne pas de ré-
ponse.

Je retournai a la cuisine, I'esprit
en déroute, plus malheureuse que
les pierres. Mes mains tremblaient
et mes pensées étaient tellement
insupportables que jétais sare de
ne pouvoir passer la journée sans
prendre au moins un verre et de
préférence plusieurs.

Je me trainai jusqua la salle de
bain, ol je fus prise de crises de
vomissements. J'essuyai mes yeux
et retournai tant bien que mal jus-
qu'au téléphone. J'appelai de nou-
veau le bureau des AA. Aprés un
temps assez long, j'entendis enfin
une réponse,

“Je wvoudrais parler a quel-

qu'un”, bégayai-je. La personne me
répondit qu'elle se trouvait seule
en ce moment et n'avait pas le
temps de me parler, mais gu'elle
me ferait appeler par quelqu'un,
Je lui donnai mon nom et mon nu-
meéro de téléphone.

La demi-heure qui suivit res-
semblait & enfer, Je m’habillai et
me coiffai, puis jattrapai un balai
et jlentrepris le nettoyage de la
maison, que j'avais énormément
négligée. Je mourais d'envie d'en-
tendre sonner le téléphone, et
pourtant je redoutais cet appel.

Je devais avoir un reste de fier-
té puisque lorsque la secrétaire du
groupe local m'appela pour me di-
re qu'un couple passerait me voir
vers onze heures, je me dis que
je ne pouvais laisser aucune per-
sonne sobre voir ma maison dans
'état ou elle était. J'étais telle-
ment malade physiquement et
mentalement que ce fut une véri-
table torture, mais je parvins a la
rendre présentable.

LLa secrétaire, une personne mer-
veilleusement compatissante et
compréhensive, me donna son nu-
méro de téléphone et me dif de
I'appeler dés que quelque chose
n'irait pas. Ce jour-la, je briilai lit-
téralement les fils entre son télé-
phone et le mien. Je venais de me
faire une amie!

Je regardais par la fenétre lors-
que japercus le couple qui allait
devenir mes “parrains”. J'étais ter-
rifiée. Mille prétextes me vinrent
a I'esprit. Comment m'en débarras-
ser? Ou étais-je en train de me
fourvoyer? Devant moi se trou-
vaient les ogres qui allaient désor-
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mais, et pour toujours, mener ma
vie. Jamais plus je ne respirerais
librement. J'étais prise au piége.

Jouvris la porte, le coeur dans
la gorge. Je fus renversée! Loin
d'étre les monstres que j'attendais,
javais devant moi deux personnes
ordinaires — & une différence
pres, c'est cque ces humains étaient
heureux! Leurs sourires étaient si
contagieux que, toute souffrante
que j'étais, je me mis & sourire
aussi. Mon sourire était 4 vrai di-
re faible et tremblant, mais c'était
un sourire,

Pendant les premiéres minutes,
je me sentis trés mal a laise. Je
n'avais pas l'habitude de parler
aux gens sans tenir un verre a la
main, Cependant, mon hospitalité
elcoolique prit le dessus et je leur
clfris du café. La conversation de-
vint toute de suite plus facile. J'a-
vais peut-étre une idée plus pré-
cise du mouvement AA que la
moyenne des gens. En effet, de-
puis des années, j'avais lu tous les
articles concernant I'alcoolisme
qui me tombaient sous la main,
surtout pour me féliciter de n'étre
pas au nombre des alcooliques.
Comme on peut étre stupide!

Mes futurs parrains m'expliqueé-
rent les principes AA et me racon-
térent quelques-unes de leurs ex-
périences passées. Je découvris

qu'ils avaient fait des choses aussi’

stupides et aussi méprisables que
celles que javais faites! Et pour-
tant, ils étaient sobres et heureux.

Je ne comprenais plus. Mais je
commencai cependant A espérer.

Peut-étre que les choses pour-
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raient s'arranger pour moi comme
elles s'étaient arrangées pour eux.

Cela me donna a penser, pour la
premieére fois.

Ils s'occupérent de me faire as-
sister a une réunion fermée, le mé-
me soir, et me donnérent égale-
ment les numéros de téléphone
d'autres membres. J'avais mainte-
nant trois amis.

Cet aprés-midi la, je lus atten-
tivement la documentation qu'ils
m'avaient laissée.

Je passai le reste de la journée
entre cing minutes et une demi-
heure a4 la fois. Je téléphonai a
plusieurs membres que je n'avais
pas encore rencontrés. Tous me
donnérent sympathie et encoura-
gement. Toute la journée, je re-
culai devant la perspective d'assis-
ter a la réunion. Quand mon mari
rentra du travail, il m'aida a pren-
dre une décision. Je ne me sentais
pas assez hien. Je devrais attendre
de me sentir mieux. La réunion
commencait trop tard, et j'avais
besoin de repos. De toute facon,
je n'étais pas préte. Je pouvais
trés bien me débarrasser de cette
mauvaise habitude par moi-méme,

C'élait exactement ce que je dé-
sirais entendre. Les prétextes ré-
vés! Clest-a-dire, tous, sauf le der-
nier: je ne pouvais me défaire de
cette habitude par moi-méme.

Le jeune femme qui vint me
prendre pour assister a la réunion
parla a mon mari. Je crains que
ses explications aient été vaines,

Elle lui demanda si, un jour, une
pilule était inventée pour me gué-
[}



rir, il consentirait & me la donner.
11 lui répondit que oui. Elle lui ré-
pondit que malheureusement la
science médicale n'en avait pas en-
core inventé, mais que les AA a-
vaient aidé des milliers de per-
sonnes comme moi. Il doutait tou-
jours. Ce soir-1a, sans n'en rendre
compte, je fis mes premiers pas
dans la sobriété.

Je n'avais pas envie daller a
cette réunion, mais c'était main-
tenant ou jamais, Tout en sachant
que je déplaisais 4 mon mari et
a mon enfant, j'y allai quand mé-
me.

La jeune femme me parla, che-
min faisant, et je regagnai un peu
de respect de moi-méme. Je com-
mencai & me sentir un peu mieux.

Ma premiere réunion fut une
révélation. Jamais auparavant je
n'avais encore vu une si grande
assemblée de personnes sobres et
heureuses.

Deés la premiére seconde, je sus
que j'étais arrivée a bon port. Ces
gens étaient des gens comme moi,
amicaux et indulgents. Exactement
la sorte de personnes que jaurais
choisies pour m'accompagner dans
un “party”. Ils avaient le sens de
I'humour et ils étaient humains.

Mais, par-dessus tout, ils avaient
de la sérénité et ils étaient sobres.

Ce soir-13, je reconnus sans ['om-
bre d’'un doute que j'étais alcooli-
que. Parmi les vingt questions, je
n'en laissai que trois sans répon-
se. Je ne préférais pas boire seule
et je n'avais jamais été traitée ou
hospitalisée pour alcoolisme. A la
fin de la réunion, j'avais plus d'a-
mis que je n'en pouvais compter,

En retournant a la maison, nous
nous sommes arrétées, ma nouvel-
le amie et moi, dans un restaurant
et nous avons parlé de ce que
nous avions entendu A la réunion.
Je lui ai raconté certaines choses
personnelles dont j'étais si hon-
teuse que je ne les avais jamais
avouées auparavant, pas méme a
Dieu. J'avais l'impression gqu'un
lourd fardeau m’avait été enlevé.

Je voyais devant mois des hori-
zons nouveau qui s'ouvraient.

Cette nuit-la, j'ai dormi trés peu.
J'ai récité une courte priére de re-
merciement a la Providence. C'é-
tait la premiere priére sincére que
je lui adressais depuis bien des an-
nées, Je ne dormais pas mais, pour
la premiére fois depuis longtemps,
ma téte était tellement pleine des
choses que j'avais entendues qu'il
n'y avait plus de place pour le re-
mords. Pour la premiére fois de
ma vie, je n'avais plus peur! Pour
la toute premicre fois, j'osais croi-
re que j'étais un tout petit peu
heureuse!

G. S.
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FEU

L'hotel a pris feu et les occupants se trouvent assemblés devant
I'entrée.

Il n'y a pas de gquoi s'effrayer, clame I'inévitable vantard. Quand
J'ai entendu le signal d’alarme, je me suis habillé tout 4 I'aise. J'ai allumé
une cigarette et j'ai méme renoué ma cravate,

Oui, interrompil guelgu'un, mais pourquoi n'avez-vous pas mis
votre pantalon?

REUSSITE

Philibert est trés laid, mais il n'a pas V'air de s'en apercevoir, et il
est tellement démuni de complexes qu'il dit & son ami:

Moi, les femmes m'ont Loujours réussi

Sauf ta mére, précise I'ami.

DANS UN MAGASIN:

Maison & vendre pour gros chien ou pour petit mari,

Le patron: “Votre veston commence a s'élimer, mon ami... et il est
plutot démode”.

— “Hélas, Monsieur, je le sais bien! Je me le suis acheté la derniére
fois que vous m’avez augmenté de salaire.”




AA

Une épouse avait demandé les conseils du célébre Dr J.G. Molner
pour le cas de son mari alcooligue. Ce médecin de renom dirige une chro-
nique médicale dans au moins 200 journaux et revues des Etats-Unis. Tl
lui a conseillé sans hésiter de confier son mari aux Alcooliques Anonymes,

Pour qu'un médecin aussi célébre gue le Dr Molner conseille spon-
tanément recours aux AA i un buveur en danger, il faut évidemment que
notre société des Alcooliques Anonymes ait fait ses preuves.

POESIE

Un membre de La Tuque s'est révélé poéte et pour l'apprécier, il
faut lire sa contribution que voici :

Un verre fu prendras,
Remords tu sentiras!

10 verres tu hoiras,

Ta raison tu noieras!
100 verres fu prendras,
Amour, foyer perdras!
Arréle! Change tout ¢a!
Suis la méthode “AA”,
La paix tu connaitras.

“Amen"




Je n'en suis pas peinée...
MON MARI EST UN ALCOOLIQUE

Mon mari a essayé pendant plu-
sieurs années de régler son prohleé-
me de boisson par lui-méme. A l'oc-
casion, il arrétait de boire pendant
un certain temps. Peutétre un an,

peut-éire denx, peut-étre quelques
mois — el la derniére période dura
prés de sepl ans. Pendant ce laps
de temps “d’abstinence”, je croyais
que j'étais heureuse et je prenais
pour acquis qu'il 'était.
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Depuis que fais parlie des AA, je
m'aper¢ois maintenant que durant
cette période j'étais réellement as-
sise sur un baril de dynamite. Je
vivais dans la erainte. Je savais ins-
tinclivement qu'un jour il hoirait
(et je crois que je savais 4 ce mo-
ment-la que c'était le premier verre
qui commencait la débacle). Je ne
savais pas quand ou dans quelles cfr-'
constances, mais dans mon subcons-



cient, je savais que la chose arrive-

rait,

Et c'est arrivé! Cependant sa cuile
ne dura qu'une semaine... Une se-
maine du jour ol il commenga sa
cuile, nous avons eu des “mots”. Na-
turellement, j'étais dans toules les
franses. A chaque cuite, ¢'élait pire
et elle durait plus longtemps que la
précédente. Dans l'espace d'une se-
maine, nous étions désespérés. Je sa-
vais qu'il faudrait gu'il soil hospita-
lisé ou qu’il prenne un congé de ma-
Iadie ou que nous agissions d'une fa-
con radicale. Si vous avez déja vu un
homme adulte assis sur un sofa pleu-
ranl comme un bébé, en vous disant
quil veut arréeler de hoire mais ne
le peul pas — eh bien! c¢est trés
pénible.

Je crois que c'est 4 ce moment que
i fait ana “premiére Efape”. Pen-
dant ses cuites antérieures, javais
demandé du secours a Dieu, mais
quand je jelte un coup d'oeil sur le
passé, je me rends compte que je
n'avais cerlainement pas la bonne
maniére de prier. Je gardais un fond
d'égoisme en moi-méme: “Arrétezle
de boire”, ou en d’autres mots: “Ren-
dezzmoi heureusc en le rendant so-
hre".

Mais ce soir-la, quelque chose me
frappa durement el je priai ainsi:
“Mon Diecu, si c’est votre volonté,
qu'il arréte de boire et qu'il désive
sincérement arréter de boire, s.v.p.
maontrezlui la voie et montrez-moi
comment je puis D'aider”.

Tn moing de trente minutes, com-
me si de rien n'était, mon mari dit:
“Je crois que je vais appeler les
AA", Et un grand soulagement m'en-
vahit.

C'est difficile & expliquer mais au
moment préecis ot deux hommes vin-

rent frapper & notre porle pour faire
la 12e¢ Etape initiale, un poids lourd
semble étre lombé de mes épaules.

Grace a Dieu el au mouvement
AA, nous vivons une vie compléte-
ment différenle de celle d’autrefois.
Dans noire paroisse, nous essayons
d’aider les aulres comme mnous le
faisons dans les AA.

11 est dans sa quatriéme année de
sohriété heurense. 11 n'est plus le
“lype isolé” qui passe devant une
taverne et se sent le seul gars dans
toute la ville qui ne peut entrer
prendre un verrve, Maintenant nous
avons heancoup d'amis merveilleux
aqni se comprennent les uns les au-
tres el ne cachent pas leur problé-
me pour vivre dans la peur.

Mais revenons a la raison pour la-
gquelle je ne suis pas peinée qu'il
soit un alcoolique. §'il n'était pas
aleoolique, nous n'aurions pu connai-
fre le mouvement AA et si nous
n'avions pas lrouvé AA personne
d’entre nous n'amurait cette merveil-
leuse paix de lespril, ce nouveau
mode de vie el par-dessus tout cette
Puissance Supérieure qui a tant fait
ponr 1nous.

Mais parce qu’il esl alcoolique et
parce que je suis mariée a un alcoo-
ligue depuis vingl-qualre ans, cela
m’'a aidée a mieux comprendre ces
problémes et & avoir une meilleure
attitude au sujet de I'aide qu'on peut
apporter a ceux qui ont 4 faire face
aux meémes problemes que nous. En
d'autres termes, par I'alcoolisme de
mon époux, par les humiliations, la
honte et la peine que j'ai dit subir
comme son épouse el par la nou-
velle vie apportée par les AA, tout
cela m'a aidée & comprendre les gens
qui nous entourent. S'il n'était pas

(Suite a la page 25)
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UNE CUITE EMOTIONNELLE

Ma nouvelle sobriété avait des
ailes. Ma reconnaissance n'avait
pas de limites. Il semblait que je
n'étais plus esclave. Je flottais sur
mon nuage rose! Puis, un jour, ce
fut une grande chute émotionnelle.
Je souffrais d'une gueule-de-bois
émotive parce que j'avais volé
trop haut sur les ailes de ma so-
briété trop nouvelle. Les feux de
mon enthousiasme s'étaient é-
teints, mais je brilais de ressenti-
ment.

Puis j'ai découvert ce qui faisait
défaut chez moi. J'étais au beau
milieu d'une véritable cuite émo-
tionnelle. J'avais commencé a ou-
vrir une série de vieilles blessures
et j'v avais versé du sel. Je m'é-
tais mis 4 remuer tous les os du
squelette que cachait mon sub-
conscient. J'avais commencé a re-
garder, & travers mes anciens ver-
res de biére, vers I'avenir qui ne
semblait pas doré. Je procédais a
mon inventaire et 4 celui de tous
les autres; j'examinais mes fautes
et les leurs aussi. J'avais commen-
cé a écrire une liste des choses
terribles qui pourraient m'arriver
un jour. Mon présent était si plein
des débris de mon passé et des
fantdmes de mon avenir que je
ne voyais plus ce présent. Oui, j'é-
tais bien ivre; émotivement ivre;
presque aussi ivre que quand je
buvais réellement.

Pour la premiére fois, j'ai déci-
dé de m'en tenir fermement a la
troisiéme étape: remettre ma vie
et ma volonté au soin de Dieu et
commencer a essayer de compren-
dre Sa volonté & mon égard. Ce

ne fut pas facile pour un agnosti-
gue comme moi qui devenait par-
fois presque athée. J'ai demandé a
Dieu de faire disparaitre ma mau-
vaise fagon de penser, comme Il
avait, par I'entremise des AA, fait
disparaitre l'alcool de ma vie. Et
j'en suis venu a croire que Lui et
Lui seul pouvait me libérer ainsi.
Je Lui ai demandé de m'aider a
ne pas réagir trop fortement dans
les circonstances difficiles, ou a
cause de certaines personnes ou
certaines choses; de m'aider a
changer mes attitudes et a deve-
nir tolérant et rempli d’affection
envers les autres, juste pour au-
jourd’hui; de m’aider 4 accepter ce
que je ne peux pas changer ou gue
je ne peux pas encore changer et
a ne pas m’attendre i étre libéré
des problémes de la vie, mais d’é-
tre délivré des craintes des pro-
blémes de la vie. Je donne le nom
de sérénité a cette liberte.

J'ai appris que lorsque la crain-
te glacante surgit en moi, quand
je commence & faire linventaire
moral des autres ou &4 me prendre
moi-méme en pitié, quand je com-
mence a faire du ressentiment, ou
quand je désirerais insulter quel-
qu'un ou tout abandonner; quand
cela se produit, je me dis: “Mon
ami, je pense que le bouchon n'est
plus sur ta bouteille, peux-tu te
permettre cette “brosse” émotive?
Tu pourrais vraiment te sotler!
Tu pourrais méme en mourir.” Je
pense que la volonté de Dieu a
mon égard, c'est que je ne m'en-
ivre pas, physiquement ou émo-
tionnellement. M. U.
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La main a la plume...

LA VIGNE AA, c'est l'affaire de tous les
membres de langue francaise du Canada et
du monde entier... Elle sera ce que nous la
ferons tous ensemble.

Vous y participerez, comme nous de la Rédaction, si vous
nous écrivez. Ecrire quoi? Un peu comme un court message:
ce qu'a été votre vie autrefois et ce qu'elle est maintenant
depuis que vous avez connu les Alcooliques Anonymes. Ecrire
quoi? Comment vous comprenez les étapes et les traditions...
telle étape, telle tradition AA.

Plusieurs membres désirent que LA VIGNE AA parle da-
vantage des expériences de nos membres de langue francaise.
Nous aiderez-vous a le faire?

La main & la plume... dans le but d'aider au moins un
autre alcoolique (et peut-étre plusieurs) a devenir ou a de-
meurer sobre!

La Rédaction.

P.S.. Adressez vos lettres a:
LA VIGNE AA, Casier postal 1566, Succursale B,
Montréal, Canada.
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SI AUJOURD’HUI
JE PEUX EMPECHER
UN COEUR DE SE BRISER,
JE NE VIVRAI PAS EN VAIN.
SI JE PUIS ADOUCIR
UNE VIE DE DOULEUR,
OU CONSOLER UNE PEINE,
AIDER UNE AME SOLITAIRE

VERS LE

BONHEUR

JE N'AURAI PAS VECU
EN VAIN.

Clest donc dans cet esprit que
je viens ici vous raconter quelques
expériences vécues, par un alcoo-
lique maintenant sobre depuis un
bon nombre de 24 heures.

Dans le passé, et cela avant

1934, lors de la fondation des Al-

cooliques Anonymes, et dans un
passé beaucoup plus récent dans

la province de Québec, I'incompré-

hension du public, de la famille, du

corps médical, du clergé n'a cer-
tainement pas aidé l'alcoolique.
Ces professionnels, pourtant qua-
lifiés dans le comportement hu-
main, étaient impuissants pour ré-
soudre le probléme de l'alcoolisme.
Il n'y avait pas de solution et les
alcooliques continuaient a boire de
plus belle et malheureusement jus-
qu'a la déchéance compléte, quand
la mort elle-méme de I'alcoolique
n’arrivait pas avant.
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Depuis I'avénement des A.A, ce-
pendant, l'alcoolique peut, s'il le
veut, sortir de son dilemne. I fal-
lait que ce soit un alcoolique qui
en trouve la solution. Dans le pas-
sé pré-A.A, l'alcoolique était con-
sidéré comme un vicieux, un dé-
geénéreé, un sans-coeur, et un “bum®.

Les médecins et les psychiatres
qui se sont qualifiés en fait d’al-
coolisme, reconnaissent que c'est
une maladie psychophysique. Une
maladie a trois dimensions qui en-
globent le corps, le cerveau et
I'ame, Aucun de ces trois aspects
de la maladie ne doit étre négli-
gé pour arriver a la solution du
probléme,

A.A. a prouvé que vous ne pou-
vez puérir I'habitude de 'usage de
la boisson par le raisonnement, par
des régimes ou des drogues.

Il y a trois choses & considérer:
1- L’alcoolique doit avoir vécu une
expérience personnelle et avoir de
fortes intentions d’arréter de boire.
2- Le message doit lui étre trans-
mis par un autre qui a souffert lui
aussi du méme marasme de vide
dans notre maniére de boire, et
qui, lui aussi, g’était réfugié dans
I'alcool pour y trouver une puis-
sance plus grande qu'une simple
habitude de boire; c'était autre-
.ment dit la poursuite d'effets re-
cherchés, qui cependant procu-
raient des effets non recherchés,
3- Il est donc important que la
personne, homme ou femme, sau-
vée du marasme, se trouve un
groupe, une société modele dont
les membres ont tous connu les
mémes expériences et jusqu'a la
méme initiation.
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Alors voici ce que je crois étre
la maniére compréhensive des
AA.

1- Il a été prouvé que c'était le
salut, pour ceux qui étaient vic-
times du plus grave symptome de
la détresse générale, 'alcoolisme.
2- 11 a également été prouvé que
les 12 étapes peuvent étre appli-
quées pour secourir aussi ceux qui
souffrent par d’autres détresses,
pour lesquelles notre enseigne-
ment éducationnel ne fournit pas
de préparation adéquate.

3- Parce qu'il est & noter que
’homme est créé pour grandir en
connaissances aussi hien qu'en
conduite et en caractére, et qu'il se
fatigne de tout, excepté lextase
qu’il trouve dans l'alcool, quel-
qu'un a dit que l'alcolisme était de
I'infantilisme. Clest un peu vrai.
L’alcoolique n'aime pas la vie tel-
le quelle, donc l'usage de la bois-
son lui procure la fuite des réalités
de la vie morne ou compliquée de
tous les jours.

Avec la sobriété cependant tous
et chacun de nous devons appren-
dre a nous entrainer par l'exercice
qui nous enseigne a faire face aux
accidents de la vie, comme des
choses inexplicables. Pris de cette
maniére, cela nous ameéne a les
accepter. C'est alors seulement que
nous pourrons garder Dinitiative
envers l'expérience et c'est seule-
ment ainsi que tous les événe-
ments peuvent étre envisagés com-
me des opportunités de grandisse-
ment personnel, en évidence déd
maintenant, et qui préparent pour
la maturité gqui reste a venir.

Quelques remarques entendues
lors de la Conférence provinciale



du mois d'octobre 1965 a Mont-
real, remarques faites par des con-
férenciers de marque a “l'opinion
des autres”.

- A.A. est né du désespoir, d'une
volonté de lutter comme d'une ré-
solution de vaincre.

- AA. clest le chemin qui con-
duit 4 une haute spiritualité, I'a-
mour du prochain et par la, l'a-
mour de Dieu.

- Les A.A, individus a la recher-
che du réle spirituel dans la vie.

Pour réussir dans AA.:

I1 faut beaucoup d’humilité.
Il faut beaucoup de courage.
Il faut beaucoup de ténacité,
11 faut beaucoup d'amour.

Il faut beaucoup de charité.

Il ne faudrait cependant pas ou-
blier la gratitude envers Dieu qui
a permis que nous rencontrions
AA,

Il se peut que 'homme parvien-
ne a la connaissance de la Lumiére
a travers les ombres. (Nous avons
¢té dans la brume si longtemps.)
Ses rencontres avec Dieu peuvent
survenir dans un moment de dé-
gout ou de maladie, aprés quelque
exceés.

Ces rencontres ne signifient pas
que l'on commence a connaitre
Dieu. Cependant, I'une de ces ren-
contres les plus fréquentes avec
Dieu, se trouve dans un moment
de vide, de lassitude, d'ennui, a-
prés un plaisir sensible ou un mo-
ment d'exaltation. Si je suis sobre
aujourd’hui, ce n'est pas dit & ma

femme, & ma famille, ou & qui que
ce soit, mais a la grace de Dieu
et aux Alcooliques Anonymes. Je
termine ainsi un autre 24 heures
de sobriété.

ANONYME.

Je n’en suis pas peinée...

(Suite de la page 19)
aleoolique, nous ne pourrions savoir
comment les autres vivent et je suis
certaine gque nous ne serions pas les
citoyens utiles que nous essayons
d'étre aujourdhui, Je ne peux m'em-
pécher de remarquer que les gens
gui n'onl jamais cotoyé Je probléme
de T'aleoolisme ne comprennent vrai-
ment pas les choses comme les “fa-
milles d'alcooliques™ les compren-
nent,

Bt en appliquant les Douze Etapes
suggérées 4 ma vie personne'le, j'ai
trouvé gue jétais loin d'élre la per-
sonne parfaite que je croyais étre
gquand mon mari buvait. C'est si fa-
cile pour le conjoint non aleoolique
de se placer du coté erédit du livre
de banque et de jeter tout le blame
sur son compagnon qui boil, Dieu
merci, je constate que j'ai des dé-
fauts aussi et j'ai I'esprit assez large
pour admettre ces défauts et voir
a les corviger.

Je suis contente de vivre ainsi, el
prie sincérement Dieu de continuer
a4 nous “donner la sirénité d'accep-
ter les choses que nous ne pouvons
changer, le courage de changer les
choses que nous pouvons changer,
et la sagesse d’en connaitre la diffé-
rence’.

MARTHE D.
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LA VIE
COMMENCE
A 27 ANS

Si en visitant un sanatorium
pour tuberculeux vous entendiez
un jeune patient vous dire: “Je
suis heureux d'étre tuberculeux,”
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vous seriez probablement tres sur-
pris. Et pourtant jai toutes les
raisons d'étre heureuse a cause
d'une maladie qui peut étre mor-
telle comme la tuberculose.

Mes débuts en ce qui concerne
I'alcool ont provoqué une de ces
réactions qu'on appelle “le coup
de foudre”. Nous nous sommes liés
dés le début et nous sommes res-
tés unis pendant huit agonisantes
années.

Jétais agée de 19 ans lorsque
je pris mon premier verre. Appa-
remment je n'étais pas différente
de mille autres étudiantes d'uni-
versités a travers le pays. Ma vie
sociale a 1'Université ne laissait
rien a deésirer. L’ambiance fami-
liale était excellente, j'avais toutes
les raisons au monde d'étre heu-
reuse et je I'étais jusqu’au jour oil
histoire de faire comme les autres.
je pris mon premier verre,

A partir de ce premier verre, en
moins d'un an, je ne pouveis plus
m'en passer et il me fallait pren-
dre un verre d’alcool le matin pour
commencer ma journée. J'essayais
de cacher le fait que je buvais
beaucoup trop. Dans les réunions
sociales je m'abstenais d'en pren-
dre. Personne ne savail que je m'é-
tais “fortifice” de plusieurs gorgées
de boisson pure avant d'arriver.
Ou le savait-on? Dans ma confu-
sion, mes ressentiments et mon
anxiéte grandissaient a vue d'oeil
de jour en jour.

En peu de temps, ce fut la
tournée des hdpitaux, au moins
quatre ou cing par année, Les

médecins m'identifiaient comme
un cas “d'immaturité émotive” a
chacune de mes visites. Chaque
fois que je sortais de I'hépital, je
promettais loyalement de ne plus
jamais boire; mais dés que les cho-
ses n'allaient pas selon mes désirs,
je me sotlais.

Puis c'é¢tait une période d’ab-
stinence, suivie d'une cuite a la
moindre contradiction. Franche-
ment, je n'ai jamais pensé a ce
moment-la que je pouvais étre al-
coolique, et ma famille ne le
croyait pas non plus. Une jeune
fille de mon Age et le rang social
que j'occupais, moi, une alcooli-
que ? Impossible! Naturellement,
je sais maintenant que j'en étais
une deés le début.

A mesure que les mois et les
années se succédaient, il m'était
impossible de dire la vérité. Ja-
vais une facon de penser qui était
aussi impénétrable gqu'un mur de
briques. Je mentais a propos de
tout et de rien plutét que de dire
la vérité, ce qui aurait été bien
plus simple. Je m’apitoyais de
plus en plus sur mon sort et, ce
qui était plus grave encore, je
perdais le respect de moi-méme.

Aprés que mes études furent
terminées, je décidai de voyager;
C’était slrement la solution que
je cherchais. A chaque endroit ol
j'allai, j'amenal ma personnalité
avec moi et ma personnalité n'é-
tait pas une bonne compagne de
voyage.

Le voyage ayant été un fiasco,
je décidai que le mariage serait
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peut-étre la solution idéale. Méme
avant le mariage, mon mari était
au courant de mon instabilité
mais ne connaissait aucun reme-
de. Ni I'un nj l'autre nous ne pen-
sions que tous mes symptomes
indiquaient que j'étais une alco-
olique, car nous ne savions pas
que l'alcoolisme est une maladie.
Durant les treize mois qui suivi-
rent, je restai dans le méme état
c'ébriété et de confusion,

Puis, j'ai cru qu'en déménageant
dans une autre ville le change-
ment me serait peut-étre salutaire.
Tout recommencer a neuf, me
suis-je dit. J'étais certaine que la
se trouvait la solution a mon pro-
bléme. Nous avons déménagé mais
malheureusement, ma personnalité
m'accompagnait. A ce moment-la,
mon alcoolisme avait atteint un
stage critique et je fus de nouveau
hospitalisée, cette fois dans une
aile réservée aux malades men-
taux. J'y demeurai sept semaines,
mais on ne trouva rien d’anormal
chez moi. Mon probléme demeu-
rait toujours le méme: “immatu-
rité émotive”. Aprés ce stage a
I'hopital, j'ai continué a boire pour
m’évader.

Un jour, le téléphone sonna
C'était une de mes amies d'autre-
fois que je n'avais pas vue depuis
longtemps et qui demeurait dans
une autre ville. Elle m’annonca
qu'elle était en ville pour plu-
sieurs jours et qu'elle viendrait
me voir.

Le lendemain, elle s'amena et,
au début, il fut question de tout,
sauf d’alcool, Puis, je ne sais ce
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qui m'amena a4 me confier a elle,
mais je lui racontai la vie d'enfer
que je menais depuis plusieurs an-
nées. Son amitié et son intérét me
furent d'un grand réconfort. Elle
me dit quelle comprenait trés
bien ma situation et savait a quel
point je souffrais. Puis elle me
raconta son histoire. L’histoire de
son entrée dans les AA, il y a-
vait de cela trois ans. Pendant
des heures, je l'écoutai parler. El-
le semblait si heureuse et si dé-
tendue, si calme et si vivante.

Je suis allée a ma premiére
assemblée, confuse a lextréme et
physiquement malade. Mes pre-
mieres semaines el mes premiers
mois avec les A.A. furent remplis
tour a4 tour de craintes et d'espoir.
Je me battais contre l'obsession
de la bouteille. Au début ce ne
fut pas facile, mais avec l'aide
soutenue de mes amies AA. je
conlinuai a assister aux assem-
blées. Je n'étais pas seule.

Soudain, je me suis apercue que
je commencais a avoir ce qu'nn’
appelle des “bons jours”, a peu
prés deux par semaine. Ces bons
jours ctaient remplis de sérénité
et d'espoir, de clarté d'esprit et
de calme. Puis, peu a peu, ces
bons jours se changérent en de
bonnes semaines. Je cessai de me
révolter contre tout le monde et
moi-méme. Je commengal a écou-
ter et a apprendre,

J'ai appris que je puis vivre
seulement un jour a la fois Si je
veux me plaindre moi-méme et
laisser des pensées négatives s'in-



filtrer dans ma vie, je peux cer-
tainement é&tre malheureuse. Jai
appris que le passé n'est plus et
que lavenir n'est qu'un réve. Je
sais que ce gqui m'est arrivé dans
le passé n'a pas dimportance,
mais que ce que je fais aujour-
d’hui est vraiment important. Je
n'essaie plus de fuir la vie. Je
puis maintenant vivre chaque jour
et profiter de l'occasion de pou-
voir aider quelqu'un des mémes
tortures gui me faisaient soufflrir
hier. J’ai retrouvé mes amies d'au-
trefuis et je m'en suis fait d'au-

tres. Et ce qui est encore mieux,
j'ai appris a vivre avec moi-méme
sobrement.

Je suis maintenant dgée de 27
ans et je me compte chanceuse
d'étre encore jeune et d'avoir
trouvé cette merveilleuse facon
de vivre et l'avenir sera excellent
pour moi SI je ne prends pas
mon premier verre,

Betty E.

“Oh! Je ne le connais pas' vraiment trés bien. Il vient parfois chez moi

pour la douzieme étape.”
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JE VOUS LA RACONTERAI
MON HISTOIRE

A lissue des causeries que j'en-
tends depuis que je suis membre
cdes AA, jéprouve comme un be-
soin d'aller serrer la main de celui
qui vient de vider son cocur en
racontant ses égarements de  ja-
dis. Je le regarde profondément
dans les yeux et je lui dis merci.
C’est un merci profond, chaleu-
reux, vrai.

Oui, car au récit de ces vies si
chaoteuses et farcies d'aventures
parfois si tristes, je retire beau-
coup de bien pour ma ténacite
dans la bonne voie. Il se dégage
de ces histoires vécues une telle
philosophie de la vie malheureuse
que j'en trouve des applications
diverses.

Je vous la raconterai mon his
toire... oui, je vous la raconterai
un jour, camarades. Je ne suis pas
prét encore, je ne suis pas encore
assez fort dans le chemin de Ja
sobriété, je ne suis pas encore as-
sez serein.

Oh! elle n'a rien d'un grand in-
térét. Elle est faite comme la plu-
part de celles que j'ai entendues,
de tout un cortége de légeretss,
Mon histoire, elle s'inspire, com-
me toutes celles des alcooliques,
de ce besoin de s'étourdir et de
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croire @ la puissance de lalconl
pour regler des problémes, pour
enjoliver l'existence par trop ter-
ne & certains jours.

Car, au fond de toute vie al-
colique, n'est-ce pas que le désir
d'oublier les épreuves, les mono-
tonies et les coups durs se retrou-
ve toujours? Prendre un verre
pour encaisser une épreuve, une
tuile, un désapointement; prendre
un verre pour mieux jouir d'une
bonne nouvelle, c'est le cas de
tout alcolique. Comme c'est béte
quand on y réfléchit |

L'alcool fait oublier la peine
durant combien d’heures?... et
la peine, I'épreuve, le chagrin ne
sont-ils pas le Jot de tout le mon-
de? L'alcool n'apporte aucune so-
lution bien au contraire.

Je vous la raconterai mon his-
toire avec tout mon coeur; vous
la trouverez peut-8tre banale, sans
couleur. Et si quelqu'un vient me
dire: “Aprés vous avoir entendu,
je suis convaincu que vous déva-
liez la pente a vive allure, a une
allure qui vous aurait fait rejoin-
dre les plus durs a cuire des AA
je lui dirai: “Oui, vous avez rai-
son, et n'est-ce pas que je suis
chanceux d’étre AA?"
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IMPORTANT
IMPORTANT
IMPORTANT

CONGRES DE MATANE
Les 11, 12 et 13 aoit

CONGRES DE CHICOUTIMI
Les 25, 26 et 27 aoilt

LA CONFERENCE BILINGUE DU QUEBEC,
A L'HOTEL REINE-ELISABETH, MONTREAL

Les 20, 21 et 22 octobre

CONGRES D'OTTAWA, AU CHATEAU LAURIER

les 22, 23 et 24 septembre
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COUPON D'ABONNEMENT A “LA VIGNE A.A.

publiée tous les deux mois.
Pour s’abouner, écrire a:
La Vigne A.A,, boite postale 1566, Succursale B, Montréal, Canada.
Pour les groupes, lot de 10 numéros $3.75

Souscription annuelle, 6 numéros $2.25
NOM : .
ADRESSE : rue ou B.P.
VILLE :

Montant inclus : $

LA VIGNE AA.

LA VIGNE A.A. public les expériences et les opinions des membres A.A.

ainsi que des articles d'intérét sur 1'alcoolisme. Les opinions émises dans ces
articles ne doivent pas étre attribuées a la Société des Alcooliques Anonymes
dans son ensemble et n'engagent pas les Alcooliques Anonymes ni “La Vigne
AAY

LA VIGNE A.A. est publiée tous les deux mois par le Comité des Services

Généraux A A, du Québec.
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Case Postale 1566,
Suceursale B,

Montreal 2, Canada.

Abhonnement : 6 numéros pas année $2.25
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LES DOUZE TRADITIONS

Notre bien-&tre commun devrait venir en premier lieu; le relévement
personnel dépend de I'unité des AA,

Pour le bénéflice de notre groupe, il n'existe qu'une seule antorité ullime :
un Dieu damour comme I1 peut se manifester dans la conscience de
nofre groupe, Nos chefls ne sont que de fid¢les serviteurs; ils ne gou-
vernent pas.

La seule condition requise pour devenir membre des A.A. est un désir
d’arréter de hoire,

Chaque groupe devrait étre autonome, sauf sur des sujets touchant
d’autres groupes ou les A.A. en entier.

Chaque groupe n'a qu'un seul but primordial : transmeltre son messa-
ge a l'aleoolique qui soullre encore,

Un groupe des AA. ne doit jamais endosser, [inancer ou préler le nom
des A.A. a des groupements connexes ou 4 des organisations étrange-
res de peur que les soucis d’argent, de propriété et de prestige ne nous
distraient de notre but premier.

Chaque groupe des A.A, doit entiérement couvrir ses frais, refusant les
contributions de I'extérieur,

Les A.A. devraient toujours demeurer non-professionnels, mais nos cen-
tres de service peuvent engager des employés spéciaux,

Les A.A. comme tels, ne doivent jamais étre organisés; cependant nous
pouvons conslituer des conseils de service ou des comités direclement
responsables envers ceux qu’ils servent.

Les A.A, n’émellent jamais d'opinion sur des sujets étrangers; le nom
des A.A. ne doit done jamais étre mélé a des controverses publiques.

La politique de nos relations publiques est basée sur Uattrait plutét que
sur la réclame; nous devons toujours garder l'anonymat dans nos rap-
ports avec la presse, la radio, le cinéma et la {élévision,

L'anonymat est la base spiriluelle de nos lraditions, nous rappelant
toujours de placer les principes au-dessus des personnalités.

JE SUIS RESPONSABLE

Lorsque n'importe qui, n'importe o tend la main en quéte d'aide, je veux
gue la main d’A.A. soit 1a... et pour cela, je suis responsahle,
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